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“आशा 'साठी 


पूरक प्रशिक्षण पुस्तक - २ 


महाराष्ट्र शासन, आरोग्य सेवा, 
राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान”*साठी 


साथी प्रकाशन 


५2#€ 


आभार 


महाराष्ट्रतवील केवठ कमी शिकलेल्या “आशा'साठी नाही तर सर्व 'आशांचच्या प्रशिक्षणासाठी 
'पूरक साहित्य” म्हणून या पुस्तकाची निवड केल्याबदन तसेच हे पुस्तक महाराष्ट्रातीन सर्व 
आशांना देण्यासाठी त्याच्या ९००० प्रती घेण्याचा निर्णय घेण्याबदल श्री, मधुकर चौधरी, 
संचालक, “राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” महाराष्ट्र; डॉ. प्रकाश डोके, आरोग्य सेवा 
संचालक; डॉ. सतीश पवार, उपसंचालक, “राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” महाराष्ट्र; 
श्रीमती चंद्रा अय्यंगार, प्रधान सचिव, सार्वजनिक आरोग्य व कुदुँब कल्याण विभाग आणि 
श्रीमती वंदना कृष्णा, कमिशनर, कुदुंब कल्याण विभाग यांचे आभारी आहोत., 


या पुस्तकाच्या मयुद्याची छाननी करून त्यात काही ठोस सुधारणा सुचवल्याबददन डॉ, सतीश 
पवार व डॉ. वाय, पी, मुठे यांचे आभार, 


पुस्तकाचा अंतिम मजुदा कान्ग्जीपूर्वक वाचून त्यात सुधारणा युचवल्याबदल डॉ. मोहन देशपांडे 
व डॉ. सारिका चतुर्वेदी यांचे आभार, 


चंद्रशेखर जोशी यांनी रेखाचित्रे काढून दिली आणि एन. आर, एंटरप्रायझेसने कमी वेव्गत छपाई 
करून दिली याबद्दन त्यांचे आभार, 


या पुस्तकाला आकार देण्यासाठी 'साथी'*चे - 
० शैलजा आरनकर, डॉ. नितीन जाधव, मकरंद पुरोहित, तृप्ती जोशी, भाग्यश्री खैरे यांनी 
या पुस्तकाचा पहिना मयुदा बनवण्यासाठी वेगवेगब्ब्या प्रकारे भरीव योगदान दिले; 


० भाग्यश्री खैरे यांनी या पुस्तकाचा अंतिम मयुदा बनवण्याचे काम केले; 
० डॉ. निलांगी नानल, डॉ. अभिजित मोरे यांनी वैद्यकीय मुद्दे तपायून दिले. 
० शारदा महन्ले यांनी नेहमीच्या आत्मियतेने संगणकावर जुव्ठवणी केली; 


यासाठी त्यांचे आभार, 


कम 
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"आशा" साठी दोन शब्द 


आशा' महणून तुमची निवड झानी आहे याबद्दल तुमचे अभिनंदन! 
राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” या २००५ पायून सुरू झालेल्या 
नव्या कार्यक्रमात काही राज्यांमध्ये प्रत्येक खेड्यात ग्रामीण आरोग्य 
कार्यकर्ती नेमण्याचे केंद्र सरकारने ठरवले. त्याचे अनेक संस्था 
संघटनांनी स्वागव केले कारण गेली कित्येक वर्ष निरनिराब््या 
आरोग्य संघटनांनी सरकारकडे मागणी केलनी होती की प्रत्येक गावामध्ये 
एक आरोग्य- कार्यकर्वी नेमनी जायना हवी. तुमच्या सारख्या 
आरोग्य कार्यकर्वीची खूप गरज आहे. कारण एकतर भारतामध्ये 
प्रत्येक गावात एखादा डॉक्टर जाऊन राहील असे होणे येत्या काही दशकात तरी शक्य नाही. दुसरे म्हणजे 
ज्या आजारांवर निदान सुरुवातीचे उपचार करण्यासाठी डॉक्टरांची गरज नसते अशा आजारांवर साधे 
उपचार करण्याचे काम आरोग्य-कार्यकर्त व्यवस्थित करू शकतात असा अनेक ठिकाणचा अनुभव आहे. 
तिसरे म्हणजे गावावील लोकांना त्यांच्या आरोग्याबाबत सना देणे, त्यांचे शंका - निरसन करणे, त्यांच्या 
मनातील भिती घालवणे हे महत्त्वाचे कामही आरोग्य कार्यकर्ते करू शकतात, या शिवाय सरकारी व खाजगी 
क्षेत्रा कोण-कोणत्या वैद्यकीय आरोग्य-सेवा मिव्ठवात, त्या कशा मिन्ठवायच्या, त्या मिठ्वतांना आपले मानवी 
हक्‍क करे बजावायचे याचे गावातन्या लोकांना मार्गदर्शन करायचे कामही हे आरोग्य- कार्यकर्त करू 
शकतात, ही कामे आपल्या गावावीन नोकांसाठी करायचे आव्हान वुम्हा 'आशां' पुरे आहे. हे करण्यायाठी 
तुम्हाना नीट प्रशिक्षण मिव्ठायला हवे. या प्रशिक्षणासाठी उपयोगी पडावे म्हणून हे पुस्तक तुमच्यासाठी 
बनवलेले आहे. 

या पुस्तकाचे वैशिष्टय म्हणजे हे पुस्तक मुख्यतः चित्ररूप आहे. असे चित्ररूप पुस्तक बनवण्यामागचे 
कारण म्हणजे मुख्यव: लिखित स्वरूपातीन पुस्तक तुम्हाना समजणे अवघड जाईल. कारण मराठीतून तुमचे 
शिक्षण झाले असले वरी मराठी ही तुमची मातृभाषा नाही. आदिवासी भागातील शाब्गंमध्ये मराठी फारसे नीट 
शिकवले जात नाही व मराठीत शिक्षण घेऊनही वुम्हाला बरीच वर्ष झानी आहेत, तसेच मधल्या काव्गत मराठी 
वाचनाची फारशी सवयही तुमच्यापैकी अनेकांना नसेल. शिवाय काही जणीचे शिक्षणही आठवीपर्यत झालेले 
नाही. त्यामुके विशेषतः आठवीपेक्षा कमी शिक्षण झालेन्यांसाठी मुख्यतः हे पुस्तक बनवले आहे. सार्वजनिक 
आरोग्य संस्था, नागपूर यांनी भाषांतरित केलेल्या “आशा प्रशिक्षण पुस्तिका क्र. २” या पुस्तकातील धडे या 
पुस्तकात चित्ररुपात मांडने आहत, त्यामुन्टे हे पुस्तक “आशा प्रशिक्षण पुस्तिका क्र. २ ना पूरक आहे. 

विशेषत: कमी शिकलेन्या आरोग्य कार्यकर्त्यासाठी, आम्ही (मी व माझे सहकारी डॉ. अभय शुक्ला) 
२००० साली आरोग्य साथी-भाग १ व भाग २ ही पुस्तके बनवनी. आरोग्य कार्यकर्तीला जे काम करायचे आहे 
त्यासाठी आवश्यक एवढीच व नेमकी माहिती पुस्तकात देणे, अकारण माहितीचा बोजा टाबणे ही पथ्दत आम्ही 
ही पुस्तके बनवताना वापरली, ही पथ्दत तसेच या दोन पुस्तकांमधील चित्रे व मजकूर आम्ही या पुस्तकातही 
वापरले आहे, तसेच याचबरोबर 'साथी-सेहत 'च्या विविध प्रकाशनांमध्ये 'स्त्री-आरोग्य” विषयक चित्रांचाही हे 
पुस्तक बनवतांना उपयोग केला आहे. 

आम्हाना आशा आहे की वुम्हाला हे पुस्तक मदतकारक होईन, आपली मते व सूचना आपल्या 
प्रशिक्षकांमार्फत किंवा शक्‍्य असेल तर थेटपणे जरूर कब्ठवा., 


२८ नोव्हेंबर, २००८ डॉ. अनंत फडके 
महात्मा ज्योतिबा फुले, स्मृतिदिन को-ऑडिनेटर, 
साथी 


अनुक्रमणिका 


विषय 


मासिक पाढठ्ी आणि प्रजनन 

गरोदरपणातील काब्ठजी 

बाव्तपणात व त्यानंतर लक्षात ठेवायच्या गोष्टी 
नवजात बाढ्ठाजी काब्जी 

असुरक्षित गर्भपात व वैद्यकीय गर्भपात 
लसीकरण 

जुलाब 

श्वसनाचे आजार व शवसनदाह (न्युमोनिया) 


लहान मुलांचा आहार (स्तनपान व पूरक आहार) 
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9. मासिक पाठी आणि प्रजनन 


स्त्रियांना आपन्या ज्रीराच्या रचनैची आणि त्यांच्था कामाची सबिस्तर 
माहिती नसते. ढी माहिती नसन्यामुत्ठे अनैक त्रास सहन करानै नागलात, 
म्हयूून स्त्रियांना ढी माढ़िती मिठणे गरनैचे आहे. 


मुलर्गी अकरा-बारा वर्षाची झाली की लिच्या 
शरीरात अनैक बदल व्डायना सुरुगात ढहोलै. 
साधारणपणे याच वयातर मासिक पाब्ठीढी सुरू 
ढोते. जसे शरीराबर काढी बदल दिसलाल 
तसेच जशरीराच्या आतमध्येढी काढी बदल हौत 
असलतात., गभञिय, ब्रीजग्रंथी इ. सर्ब 
अवयवांची गाढ होते. शरीराच्या आतीलन है 
बदल आपल्याना दिसत नाढीत. 
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स्त्री जनन संस्थेचे आतील अवयव 


मुलीच्या ऑओटीपोटाल एक गर्भपिज्ञवी 
(गर्भाशय ) असले. 

गर्भाशय हाताच्या मुठीइलके लढान 
असले. पण ते कृग्यासारखी मौठे ढीऊ द 


ज़कले, थात्र गर्भ राढहलों 6 जसजसा गर्भ 
बालो तस॑. तसे ग़भजशिव मोठे होले. 


गर्भपिशवीचे लोड फक्त 
खालूनच योनीमध्ये उद्यडते. 

गर्भाशवाच्या बरच्या बाजुला 
दोन बीजनब्ब्या असतलाल. 

बीजनब्ठीची टोके ढालाच्था 


पंज्याच्या आकारादी असतात. 


थोौनी म्हणजे गर्भापिशवीच्धा 
तौडाजवढून सुरू ढीऊन मार्यांगाल 
उद्दडगारा मार्ग आढे. लघबीचा मार्ग 
योनीमारगपिक्षा बैगब्ाठ असतो व 
मायांगाच्या बर उद्दडतलौ. 


पाव्ठी कठन येते? 


दोन्ही बरीजाशथात अनेक कच्ची स्त्रीबीने 
असतात. मुलगी वयात येले लेव्डा तिच्या 
बीजाशयातवून दर महिन्धाला, एक स्त्रीबीजन 
पिकून बाहेर थेले. 


बीजाशयादून पिकून बाढैर आलेल्ने 
स्त्रीबीन बरीननवब्ठील ओढले जाते. नंत्र 
ते गर्भाशयात थेले 

हे स्त्रीबीन रुजण्यासाठी व व्यादे 
पोषण करण्थासाठी गर्भाशयामध्थे एक 
गादीसारखो अस्तर असले. 


स्त्रीनीज व॒ पुरुष बीन यांचे मिलन झाले 
तर गर्श राढ़तो, 

गर्भ राहिना नाढ़ी तर अस्तराची गरज नसते 
म्डयून मह़िन्याच्या शैबटी है अस्तर गढ्गन 
पडायना सुरुषात होले, तीन ले पाच दिवस 
रक्तस्त्राव होती, यानाच पाब्ठी थेणे असे म्हणतात. 
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कल मासिक पाव्छीतील पोटदुखी, कंबरदुखी 


मासिक पाब्ठीच्या बैती गर्भाशयाची “आकसणे व सन पडणै' अशी 
ढालचान होले. या ढानचानीमुन्ठे॑.) औटीपौट, कंबर ब पाय दुखताल. 


कंबर, ऑटीपोट, पाय जास्त दुखतल असैन तर प्राची 


5 ध । । ु 
ज्ञेकन्याने ढी दुखी कमी ढोले. क्ीराहीकीजीलाली, 


पोटाल फार 
दुखतल असल्यास 


या शिवाय खालील प्रसंगीढ़ी डॉक्टरांकडै जानै- 
पाव्ठील जास्त रक्त बिशेषतः गाठी जात असल्यास, 
पाव्ठी अनियभित असल्यास 
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स्वच्छ सुर्ती कापडाची घड़ी बापरानी. 

३४ कापडाची घडी नियमित बदलून स्वच्छ न 
४! कोौरडी घडी घ्यावी, अस्वच्छ घडीमुत्ठ 
यौनीतल जंतुलागण हौऊ जञकतै. 


आंधघोब्ठीच्या बेची मार्यांगाचीढी 
योग्य स्वच्छता ठेबावी, पात्ठीच्या ४ 
बेबी मायांग रौज साबणाने धुवानै, ४! 


मासिक पाव्छीत लादलेली अस्पृश्यता 


ब्राव्गनला पोषण मित्र म्हगून शरीर गर्भाशयात्‌ अस्तर तयार करते. 
गरणज नसन्यास है अस्तर पात्ठीच्या रूपाने गढ़ुन पडतै. 
त्यात खराब, घाणेरडे, अमंगल असे काढी नाढी. 


मासिक पार्ठीला बिटाबठ समजून बाजूना 
बसवणे ढ़ा अन्याय आड़े. 


मासिक पाव्ठी असलाना 
लोणची, पापड हातानठन्यामुब्ठे 
ते खराब ढोत नाही. [-” .&४ 


सन ५ डी 
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मासिक पाव्ठीचे चक्र संपताना... 


साधारणत: क्याच्या ४५ तले ५५ 
बर्षाच्या दरम्यान पाब्ठी कायमची' बंद 
होले. मासिक पाव्ठी जालाना 
सुरुवातीना दोन पार्व्गमधीन अंतर 
बाढले, रक्तस्त्राव कमी होलो. नंत्र 


पाव्ठी थेणे बंद होलै. 
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मासिक पाब्ठीचे चक्र संपल्यानंतर... 


मासिक पाव्ठी संपल्यावर परत अंगाबर लाल जाऊ नागले तर ताबडतौबन 
तज्ज़ डॉक्टरकडे जाने. कारण आज्ञा बैठी कदायित गभजियात कर्करौग 
किंगा इतरढी कारण असण्यादयी ज्ञक्यता असलै. 


लैंगिक संबंधाच्या बेच्ठी किंवा नंत्र रक्तस्त्राव हीत असल्यास 
डॉक्टरकडे जाने. 
&€€€ ६ ३9०33» ३५७) 
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दिवस कसे राहतात? 


पुरुष ज्ञरीर रचना 


गर्भधारणैसाठी स्त्रीनीन आणि पुरुषबीन था दौन्हींचीही गरज असतेी. 


मुनगा बयात येत्रौं लेग्हापासून अंडकौषात पुरुषबीने तथार हौतातल. 
अंडकोषात तथार झालैनी पुरुषबीने दौन्ही नव्व्यांमधून वीर्थकौषात थैलात, 
स्त्री-पुरुष संबंधाच्था बैठी पुरुषबीने गीर्थासौब्रत लथघवीच्या नत्ठीबाटे 
बाठेर पडतलात. 

थ पुरुषांमध्य॑ जघवीची नव्ही ब वीर्य बाहैर पडण्थाची नब्ती एकच असले. पण 
एका ब्रेब्छी लघ्वी किंगा वीर्थ था पैकी एकच बाहैर पडलै. 
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पुढची पाब्ठी सुरू ढोण्याच्या साधारणपणे 
चौदा दिवस आधी बीणनाशयातून पिकनेले 


स्त्रीब्रीन निघले व बीजनब्ठीत येले. स्त्रीबीजन 
एकच दिवस जि्॑तल राहतले. 


&  एका महिन्यात एका 
बीजाशयातवून बीज पिक्रून 
बाढेर पडतले तर दुसया 
मड़िन्धात दुसया बीनाशयादून 
बीज बाढेर पडले. 
७ स्त्रीबीजन एकच असले. तर 
पुरुषाच्या वीर्थामध्ये असंख्य 
पुरुषबीजे असतात. 
० स्त्री पुरुष ज्ञरीर संबंध 
ढोतलाना ढी पुरुषबीने स्त्रीच्या 
योनीमार्गात सौडनी जातात, तिथून ती गर्भाशयात जातात. 
* जेव्ह्ा स्त्रीबीज जिबं?त असते, लैव्हा पुरुषबीन त्याला यैऊन मिव्ठले त्रच 
गर्भधारणा होले. गर्भ राहिना की पाती थेत्र नाही कारण गर्भीपिशबीतलील 
अस्तर गत नाढी. उलट ले गर्भाना पौषण देले. 


दिवस कसे राहतात ? 


गर्भधारणा केव्हा होऊ शकते ? 


|; मासिक पाब्ठीचै चक्र प्रत्येकीये नैगबेगले असले. कुणाचै ३० तर 
| कुणादे॑ २७ तर कुणाचे ३९ दिवसांचेढी अस्‌ शकतलै. इथे फक्त उदाहरण 
म्हगाून सोबलच्या चित्रात २८ दिवसांचे मासिक पात्ठीचै चक्र दाखबले 
आढ़ै. तव्यानुसार गर्भधारणा कथधी ढीौऊ शकते है द्खबली आढै. 


स्त्रीब्रीज पिकण्थाच्या आधी व नंतरच्चा दौन- 
दिवसात स्त्री-पुरुष संबंध आला तर पुरुषबीज 
स्त्रीबीनाना मिव्ठतले व गर्भ राहतौ', 
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मुलणा होणार की मुलगणी है कसे ठरते? 


आपले ज्ञरीर अनैक प्रकारच्या पैशीचे 
बनलेले असले. था पैशीमध्ये गुणसूत्र 
नाबादये घटक असलात. था 
गुणसूत्रांच्या २३ जोउद्या असलात, 
व्यापैकी २३ वी जोडी गर्भाचे निंग 
ठरबिले. त्यांना निंगयुत्रे म्हणलात. 


पैशीलील बीजांची बिभागणी होऊन बीनग्रंथीत स्त्रीबीने व अंडाशयात 
पुरुषबीने बनतात. सर्ब स्त्रीबीनांमध्ये ५ आकाराचे निंगयुत्र असलै. 
निम्म्या पुरुष बीजांमध्थे '%! निंगयुत्र व निम्म्या 
पुरुष बीजांमध्थे १४! आकाराचे निंगयूत्र असले. 
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मुलगी झाल्यास त्यासाठी स्त्रीला दोषी ठरवणे हे चूक आहे 


; 
4 


/! पुरुष ब्रीनामधीन “ऊ! स्त्रीनीनातीन “(%? ला मिब्ठालै तर 
“१४४! म्ढणजेच स्त्रीनिंगी गर्भ राहतो. 


ा 


>999>9->>>:999999929999. 


५३६७७ 85 ९३५ क७: ४0० अ९०-३ ऋ+ की ५ कै: ७०३ के ६६ के कक: 


१%:+ ४ ४४... ७० 


८ मुनगा आणि मुनगी ढहोताना दौोन्‍्डी बेबी स्त्रीये ५? च गुणसूत्र असते; 
ए।.पुरुषाचेढी जर 5! गुणयूत्र असतीन तर मात्र मुलगी होले म्ह॒णून थामध्थे 


स्त्रीना दोष ढेणे चुकीचे आढ़े. 
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कारण मुलगा होण्थासाठी आवश्यक असे “५? आकाराचे 
लिंगयूत्र फक्त पुरुषाकडेच असले. 
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मूलबाव्ठ न होणे - एक महत्त्वाचा प्रश्न 


मूलबाब्ठ ढोल नसल्यास लगेच बाईला दौष देऊ नका! 
बाईमध्ये किंगा पुरुषामध्ये किंगा दौघांमध्ये कमतरता अयू शकतै. 
त्यासाठी डॉक्टरी तपासणी करा. 


पुरुषांमधीन कारणे- 
पुरुषबीनबाहिनीमध्ये अडथब्ा असर शकता किंगा 
पुरुषबीजांमध्थये कमतरता/दौष अस्र्‌ शकतो. 


स्त्रियांमधीन कारणे- 
बीजग्रंथी, बीजवाहिनी किंगा 
गर्भाशय यामध्ये दोष असू शकतो. 


आधी पुरुषाची तपासणी कराबी - 


पुरुषाची तपासणी आधी करावी 
कारण ती तुलनेने सोपी आह. 
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आशाची जबाबदारी व कामे 
नवरा-बायकोचे दौन वर्षापायून गर्भनिरोधक न बापरता 
नियमित शरीरसंबंध आढेत, बायकौ बीस वर्षापैश्ञा अधिक 
वयाची आह, व त्यांना मूलबाव ढौत नाढी. असे असैन तर, 
अशा जोडउप्थांना डॉक्टरांचा सल्‍ला घेण्यास सांगाके. 


ब्रायकोला दोष 


देऊ नये 


अंगारे, धुपारे, बुषा, 
भगत यांच्या 
मर पे ढाती फरू नये! 


$ 
है] 
॥। 


क्‍ 


स्त्री-पुरुष दोधघांनी डॉक्टरांना भेटले पाहिनै. कारण दौघांतही 
किंगा दौघांपैकी कुणा एकात कमतरतला असू्‌ शकतै. 
तव्याच्याबजर उपचार होणे आवश्यक आढ़े. 
मन 
१५ आन 


आशाची जबाबदारी व ४ 


मुलगा किंवा मुलगीचा गर्म कसा तयार होतो 
याची माहिती सांगणे. 


एखाद्या जौडप्यास मुनगा ढोत नसेल तर त्या स्त्रीला दोषी 
ठरबिण्यात येले. विद्या शारीरिक व मानसिक छत्ठ केला जातो. 
अशा बेठेस आशा कार्यकर्तीने व्या कुट्ुंबाना मुनगा व मुनगी होण्थास 
पुरुषबीनच कारणीश्रूत असलात. यामध्ये स्त्रीचा 
काढीढी दोष नसतो हे समजावून सांगाबे. 


२. गरोदरपणातील काबजी जी 


ड़ गरोदरपण?' स्त्रीच्या प्रजनन कालनावधीमधील के । 


एक मढत्त्ताची घटना आढे, गरौदरपणात आगि 
ब्राव्ठंलपणालत काढी गुंलाबुंत ढ़ीऊ शकतै. ज्यामुत्ठै 
आई, बाल किंगा दौघांच्या जीनाला धौका ढीऊ 
ञकतो. 

गरौदरपणात नियमित तपासण्या कैन्यामुल्ठ 
धोके ओबछखता येतात ब स्त्रीना कैब्तीच थौग्य 
उपचार मिद्ू शकतो, तसेच ब्राब्ठची बाढ व्यवस्थित 
ढोल आहे का ते कल्टले. 

योग्य काठजी घैतन्यामुन्ठे ब्राछ्त चांगने व 
सुखरूप जनन्‍्माना थेतले. 


जरोदरपणाची नॉंदणी ४ 


स्त्री गरोदर राडढ़िन्यापायून १९ आठवसउ्याच्या आत 
तिची नोदणी ढोणे आवश्यक आहे, 
गरौदरपणाची नोंदणी आरोग्य कैंद्रात केनी पाहिजै, 
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्् जरोदरपणात स्त्रीच्या किमान तीन वेव्ा तपासण्या 


/६ होणे आवश्यक आहे 
चैट 
र पहिली तपासणी दुसरी तपासणी 
* नावनोंदणी ०सोनोग्राफी 
० डिमोग्लोबीन क्‍ ०पोटाबरून तपासणी 
० रक्त, लघवी कक »गजन 
» वजन, उंची हु हे ०धनुर्वात बिरौधी 
० रक्तदाब नस (टी.टी. ) 
० धनुर्वात बिरोधी ०रक्तदाब 
लस (टी.टी.) ०लोढाची गोब्ठी 


चौथ्या ते सदढ्वाव्या मह्िन्यात 


5८९: खाए ; 


जास्तीची तपासणी 


तिसरी तपासणी 


न्नजजन 

७०रत्ादाब 

भ»पोटावरून तपासणी 
०स्‍्तनांची तपासणी 


.. हु ० | मद ५ २ 0, 
जरोदरपणातील तपासण्या ः 


रक्त (ढिमोग्लोबीन ), 
लघवी तपासणी 
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धनुर्वाल बिरोधी नस देणे 
(टी.टी. )- पढ़िना डौस 
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2 बाल विरोधी लस देैणे 
टी.) - दुसरा डोस 


दया 


बाब्ठंतलपणा आधी 
९ व्या मड़िन्यात 


पोटाबरून तपासणी 


| अल 
जरोदरपणात घ्यायची औषधे 


तर कील्शियमच्या गोव्था सातव्या मढ़िन्थापासून 


लोहाच्या गोब्व्था चौथ्या महिन्थापायुन ः 
सुरू करून सस्‍्त्नपान चालू असेैपर्यत्र घ्याव्या. 5725 
-€€&€€-6&€९€€६९६६<€€€ २०१ 99939 क93३३४७७३३७३३३१+१७३ 
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(लत जरोदरणात अशी तपासणी करू नये 


| गरोदर असताना कर 


गर्भाशयातील सोनोग्राफीतून 
पाणी काढून 


हमर प्र 


तपायणी करू नये 


५४ 
गरोदर असताना गर्भाशयात्रील पाणी काद्वन किंगा 
सोनोग्राफीतून मुनगा आढे की मुनगी, अशी तपासणी 


करण्थास संपूर्ण भारतभर बंदी आहे. 


मुलींचे प्रमाण का घटते आहे? 


९२७ मुली 


गर्भ स्त्रीनिंगी आहे म्हणून गर्भपात पट ढा भेदभाव आहढे, 
म्हणनेच स्त्री-नातीला अपमानकारक आढे. 
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> फैजा जबाबदारी व कामे 
धोकादायक जरोदरपण ह 


खालीन परिस्थितीमध्ये गरोदरपण धौकादायक आहै है 
ऑन्खून डॉक्टरकडै पाठाबिणै आबज्थक आहै- 


१८ वर्षापिक्षा ३3५ वर्षापेक्षा 
कमी वयातल जास्त वयात 
दिवस राहगे. दिवस राहगे. 


खालील परिस्थितीमध्ये गरोदरपण धौकादायक आढ़े है 
औछखुन डॉक्टरकरडे पाठबिणे आवश्यक आहै- 


पायादू मूल आउवे मूल जुब्ठी मु 


आधीतच्या बाब्ंतपणात मेैलेल॑ मूल 
जन्माला आले “अर ३)! 
नवजात अर्भकाया 

भत्यू झाला असैलन तर 


उच्च रक्तदाब (पायावर सूण, 
चक्कर थयेणे) असेल तर 


पूर्वी गर्भपात 
झाला असेल 


हट जबाबदारी व कामे 


जर गरौदर स्त्रीला ढ़दवयरीग, रक्तपांढरी, उच्च रक्तदाब, 
काबीछठ इत्यादी आजार असल्यास 

* आधीच्या बावंलपणात सिझौरियन झाल्े 
असल्यास किंगा पोटाबर कौणतीढी 
ञस्त्रक्रिया झाली असन्यास 

» लघवीमध्ये साखर किंगा प्रथिने आढब्ठल्यास 

० गर्भाशयाचा आकार सामान्य पैक्षा जास्तल 
मोठा असल्यास 


20225 
92५५8 


बाढलेला रक्तदाब 


गरोदरपणात ताबडतोब डॉक्टरकडै कथी पाठवानै? 


95०७: 3७२०33४००४०:२६- 


०» मासिक पात्ठीत होती तसा रक्तस्त्राव झाल्यास 

» १००" फेरेनढाइट पैक्षा जास्त लाप आल्यास 

० बाव्गची ढहालचान अचानक कमी किंगा खूप जास्त जाणवदू लागल्थास 
| ० पाण्थासारखा स्त्रावय अचानक सुरू झाल्यास 

» फीट/आकऊडी थेणे. 


२५ 


3०7. धयकत अजीज कम 
जरोदरपणात घरी घ्यायची काव्ठजी 
आहार व बविश्रांत्री 


दिवसादून तीन-चार 
नेव्ठा खायला हने. 
आहार समत्रोल हवा. 


गरोदर स्त्रीला अंगणवाडीतून पूरक आहार 
मिब्ठायला पाढ़िने हा तिचा अधिकार आढ़े. 


&€6€€-6&€€:€€:६०६९€€ २६ 90233» कै?) >)३१)३३७9३%११); 


जन... जारावरपणात काय टामले' 3922 99929 9>939)>992929%. 
जरोदरपणात काय टाव्लले पाहिजे? 


उाॉक्टरांच्या सल्‍ल्याशिवाय 
गरोदरपणात विश्ेषत्ः पहिल्या 
तीन मढ़िन्यात औषधे घेऊ नये. 


तांबदा प्रवास >य 
करू नये. 


बनिडी सिगारेट, तंबाखू ओरद्ू हा 
नये. मिसरी नादू नये. 
| -€&€€€-6&€€€६€/&<&€€€ २७ 92239 क23३३४३३२४3३४११)३ 


/०40६६7/“/““/“(४७४७४७७ 
डर जरोदरपणी घ्यावयाची काव्ठजी 


स्त्रनपानाकरिता स्तनांची तयारी- 
स्त्नांची बोडे आल बब्ठली 

असतीन तर लैन लादून 

ढढू हकू बाढेर काढावीत. 


सैलसर सुत्री कपडे घानाबे. सपाट टाचेच्यथा चपना यालाव्या, 


जरोदरपणातील नेहमीचे त्रास व त्यावर उपाय 


१) मब्ठमवठ, उलट्या २९) पांढरे जाणे 3) कंबरदुखी 
3) थकवा/अंधारी थेणे ५) संडास साफ न ढोणे._ ६) जब्ठजब्ठ 
७) बारंगार लघबीना जाने लागण्े ८) पायालत पैटके 


€६€<<€€डडड<€€र<ट<€-थड 


गरोदरपणातील है त्रास धोक्याचे नाठीत्य, 
तरी उडॉक्टरांचा सलल्‍ला घ्था 


है (८९८६-८८९९९६:६०&७<<< २८ जो: >>: 93 ९ 


92:>9:>->3>:99999993399>9929»9993 9. 
जरोदरपणातील रक्तपांडढरी/रक्त क्षय 


2) 


रक्तपांदरीमुब्ठे ब्राहंलपणाच्या बेबी बराईला ऋ्रास होतो व 
कदाचित बाबू व आईचा म॒त्यू ढोऊ शकतो, 
किंगा बाव्ठची बाढ नीट ढोल नाढ़ी व कुृपीषित बा जन्माला थेले. 


बाव्ठाच्या वादीसाठी लागणारे लौह आईच्या रक्तावून 
बाव्ठला मिठले, पुरेसे नोह मिब्ठले नाढी तर 
रक्ताची नानी कमी होले. 


 ॥ 
४१ 
& | 


| & 
7 की । 
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७ ७०७७७>-३७ ३७७१७ ३०३७०७ >३999992229999992999299299999. 
रक्तपांडरी/रक्तक्षय म्हणजें काय? 


दम 


आह्ारातीन लोहढामुब्ठे रक्ताना नानी येैले. लौढाच्या कमतरलेमुब्ठ 
रक्ताची नाली कमी ठहोले. म्हणजेच लाल रक्तपेशी फिकट ढहोतलाल. 
यालाच रक्तपांढरी म्हणतात. 


रक्तपांडरी/रक्तक्षयाची लक्षणे 


रक्तपांढरी झाल्यामुन्ठे रक्ताची शरीरातीन पैशीना ऑक्सिजन 
पुरवण्थाची क्षमला कमी होले त्यामुठे काम करताना चक्‍कर थेणे, 
थकवा गाटणै, धडथड होणे, शूक न लागणे है त्रास ढीलाल. 


22999 999>9292>939)>92933 0, 
रक्तपांडरी/रक्तक्षय कसा ओव्खायचा ? ४८ 


रक्तपांदरी ऑबढखण्यासाठी डीब््याची खालची पापणी, जीभ व हाताचै तब्वके 
तपासतात. रक्तपांढदरी असलेन्या व्यक्तीयी त्वचा फिकट नाल द्सलै. 


जैबवणात डाब्ठी, पानभाज्या, नाचणी, अढब्ठीन, चुरमुरै, गरूव्ठ, मासे, श 
असनले पाहिजे. स्वर्यंपाकासाठी लौखंडी भांउ्चांचा बापर करावा, 


क्ू ७9३७७ >-99७-9७-999999992999:>9992279999292992999: 
रक्तपांडरी/रक्तक्षयावरील उपाय 


गर्भवती महिलेने रक्तपांडरी ढोऊ नये 
म्ढगून रोज लीढाची एक गोौब्ठी व 
रक्तपांदरी झानी असल्यास रोज दौन 
(सकाल्ी १ ब संध्याकाब्ठी १) गोब्व्या 
किमान तीन मढ़िने घ्यायला ढव्या. 
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तसेच सर्बानी एकत्र 
जेबायला बसणे, पुरैसा व 
सकस आढ़ार घेणे ही गोष्ट 
खूप मढ्त्ताची आहढ़े. 


रक्तपांडरी असलेल्या 
स्त्रीचे बाबव्ठंलपण 


दगाखान्यात्च केले पाढ़िजे. 


६... ठेवण्यासाठी - 


ध्य्ः लोहाच्या गोव्ठीमुठ्ठे बिशेषतः योग्य ०. न 
घेवल्थास कार्ढीना थोडा आस ढीऊ ज्ञकलौ... 


मब्ठमबठ किंगा उनट्या है 
ब 2 टाबठण्थासाठी रिकाम्या पोटी ही 
छा नीष्घेफ नथे. 


लोढाचे शरीरात शौषण होण्थासाठी 
गोब््था चालू असताना स्त्रीने भरपूर 
पाणी पिणे न फनठे खाणे आवश्यक 
आहे. बिशेषतः ऑबट फल. 


गोव्ठी चढ़ाबरोबर घेऊ नये 
व्यामुब्ठे नोढ़ रक्तामध्ये नीट 
जोषतले जात नाही. 


द 
। था गोव्व्या घेतल्यानंत्र काब्ठसर रंगाची संडास होऊ जकलै. 


त्याने काढी अपाय होल नाही. 
न कक + कम मनन मन नमन नमन नमन ननननन+++ 333. वमनन«न-+न>+न++++++++++++++++++++++-+_-_-+--- 


जरोदरपणातील मलेरिया 


गरोदरपणाल स्त्रीला जर मलेरिया न] ततर 
मनेरियामुन्ठे गर्भपात ढोीऊ शकतो. काढी 
बैठेस मत मूल जन्माला थेणे, बाव्लचे बजन 
कमी ढहोीणे, बालंतपण बैल्ेपैज्ञा लगकर ढोणे, 
इ. गोष्टी ढीऊ शकताल. 


हि ७७१29 >:32 23 2 999999-३>३99:>9:9>>2:7299999929999. 


मलेरिया होऊ नये 
म्हणून मच्छरदाणीचा 
उपयोग करावा. 


२९७४५४६७४. 


५-०५०-#----/-१- ञ्छ्ड 
पक्षक्राशइ डे 
' छा आ।# “7 +->4 


क्र 


डासाला पलवून लाबण्थासाठी कड्डनिंबाच्या पान्याचा ध्रूर 
किंगा औषधी अगरबत्ती वापरा. कडुनिंबाचे तैल अंगाना 
लावले तर डास चावल नाढीत. 
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गा जबाबदारी व कामे 


गावातीन सर्ब गरोदर स्त्रियांची | समतीन आहार घीैण्थाबिषयी गरीदर 

माढ़िती ठेवणे ब नौंदणी करणे, | स्त्रियांना माहिती दैणे, अंगगबाडील 
गरोदरपणात॒ किमान पाच गरोदर स्त्रियांना आढ़ार मिब्ठाना 

तपासण्था करदून घेणे. यथाकडे लक्ष देणे, 


है । अंगणवाडी | 


बाव्ठंतलपण दवाखान्यात 
केल्यावर त्या स्त्रीना | दारिक्र्य रैषैखालीन, 

रु, ७००/- दिने जातीन. | अनुसूचित जाती जमातीच्था 
बाबंलपण घरी झाल्यास |किंगा गरीब गरोदर स्त्रियांना 
त्या स्त्रीना रु. ५0००/- जननी सुरक्षा थौजनेचा नाभ 
दिले जातरात, मिव्ठवा थासाठी प्रथत्न करणे, 


हे ) आपल्या जबब्ठीन सरकारी व श दवाखाना कुठे आढ़े? 
व्या दबाखान्यात॒ काय सौथी-सुविधा उपलब्ध आढेत. कोणव्या दिगशी व 
कौणत्या बेबी कौणत्या तज्ज़सेवा उपलब्ध आहढेल थाची माहिती, 


२) पढ़िली संदर्भसेत्रा देैणारे दबाखाने ज्यामध्ये- 
प्रसुतितज्ज़, भ्रूलतज्ज़, बानरोगतज्ज़, ऑपरेशन थिएटर, 
रक्तपैढी (छा००१%थ) था सुविधा असतील. 


२५ 


आशाची जबाबदारी व कामे 


तातडीच्या बेबी दवाखान्यात नैण्यासाठी नाहन व्यगस्थीबिषयी 
व खर्चाबिषयी माहिती असानी. 


गावात संदर्भसेनेअंतर्गत फलक तयार करून लावानैत, 


जबाबदारी व 
गरीदर स्त्रीला व लिच्या कुटुंबाला गरोदरपणातीन 
खालील धौक्याच्या लक्षणांबिषयी माढ़िती देणै. थापैकी 
एक जरी धौकयाचे चिन्ह दिसले तरी गरोदर स्त्रीला 
जबलच्या दबाखान्यात ताबडतौब घेऊन गेले पाढिजे. 


धौक्याची चिन्हे- 

० गरोदरपणामध्ये योौनीतून रक्तस्त्राव ढोणे. 

० प्रसूती व प्रयूतीनंतर जास्त रक्तस्त्राव ढोीऊन ग्लानी किंवा अशक्तपणा थेणे. 
० तीत्र डोकेदुखी/धूसर दृष्टी, 

० झटके थेणे किंगा बेशुद्ध अवस्था. 

० प्रयूतीच्या कब्ठा १२ तासापैक्षा जास्त बेन असणे 

० ८ मढ़िने पूर्ण ढोण्थाआधीच कब्ठा सुरू होणे. 

० ग्रीवा पुरेशी मौठी होण्याआधीच कब्ठा सुरू ढोणे. 

० प्रयूतीनंतर ३० मिनिटांत बार बाढ़ैर न पडणे. 

० गर्भाव्या ढहानचानी नंद होणे. 


(अधिक माहितीसाठी पान क्रमांक २४ ढी पढ़ा.) 


5 


जया 


३. बाग्तपणात व त्यानंतर लक्षात ठेवायच्या गोष्टी 


9929 9-:32292992939292939399:>9:>-2>3:99993999>993>>33>99>9. है 
32 बादं॑ंतपण कुठे करावे? ३ 


बाव्ठंतपण हे शक्यतो इस्पित॒ब्ठ किंगा दवाखान्यात 


बाबठंलपणादरम्यान कोौणत्याढी बेठेस 
अचानक गुतागुंत निर्माण ढोऊन 
स्त्रीच्या व बाव्वच्या जीवाना धोौका 
ढोऊ ज्ञकतो. त्यामुले शक्‍्यतो 
बाबंतपण आरोग्य केंद्रात कराने. 
बाब्ठंतलपण घरी करत असताना 
गुंतागुंत निर्माण झाल्यास स्त्रीचा 
किंगा बाव्ठाचा कृत्यू ढोण्याची शक्‍्यता असते. म्हगन बाब्ठंतपणासाठी स्त्रीना 
दवाखान्यात भरती कैल्यास नेव्ठीच उपचार ढीऊन स्त्रीचा व बाव्ठाचा जीव 
वाचवण्थास मदत होले. 


गंभीर पारिस्थितीमध्थे 
बाव्ठंलपणासाठी' स्त्रीला 
ध्दि नेण्थाची गरज प्र 
ज्ञकते म्हपून बाहन व पैशाची 
व्यवस्था आधी करायला ढहवी. 
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हे दजाखान्यात करणे 
आकवज्यथक आहढे. याचे महत्व 


गरोदर स्त्रीला तसेच लिच्था 
कुटुंबाना समजावून सांगगणे. 


२० * बावठंतलपणाची सेवा असणारे 
गावाजवब्ठचे सरकारी आरोग्य केंद्र किंगा 
मान्यताप्राप्त खाजगी दगाखाने कोणते 
आहेै ही माहढिती ठेगाबी. 


दवाखान्यात नेण्थासाठी बाढ़नाची 
व्यवस्था करून ठेगानी. 

यासाठी गावतील संदर्भसेनेचा 
बापर करण्थासाठी आरोग्य 
सेग्रिकेची मदत घ्थावी. 


यासाठी जननी सुरक्षा 2 (8 "अब आशाला रु. 


देण्यात आलेले आहेत 


ै आशा राहिल्‍्यास 
लिला खाण्थासाठी आणगि 
राहण्थधासाठी रु. १५०/- मिन्ठत्ील. 
नवजात बानकाला 
बीसीजीची नस दिल्‍्थावर 
रु, २००/- मिव्ठतील. 


गरोदर स्त्रियांगा जननी सुरक्षा 
थोजनेचा लाभ भिव्ठागा 
थासाठी प्रथतन करणे. 
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बाब्ठंतलपणासाठी रुग्णनयात॒ जाताना 


आशाने सोबत गेले पाहिने. 


ण आर). 
4 न हे श्र 


जननी सुरक्षा योजना 


बाव्ठंतपण दगाखान्यात 
केल्‍्यावर व्या स्त्रीना 
रु, ७00/- मिव्ठतील, 
घरी झाल्यास रु. ५००/- 
मिव्ठतील. 


है दर असेल किंवा 
कुटुंबरीयांना बाबंलपण घरीच करवून 
घ्यायचे असेल तर नर्सबाई, डॉक्टर 
किंवा प्रशिक्षित दाईच्या मदतीने 
बाबठंतपण करायला हवने. तसा सलल्‍ला 
आशाने द्यायला हवा. 


बाब्ठंतपणाची खौली स्वच्छ व हे |] | | 
असावी, खोलीमध्ये भरपूर उजेड असाबा. |. 


दाईला ढहात 
धुण्थासाठी सानण 


नावठ कापण्थासाठी नवीन ब्लैड, नाव्ठ 
बांधण्यासाठी स्वच्छ दोरा असावा. 


नाब्ठेबर काढीढी लाबू नये. 
हे स्वच्छतेचे पाच नियम पावठले जातीन थाची खात्री करावी. 


6०२ 


आशाची जबाबदारी व कामे 


बाव्ठंतपणानंतरच्या काव्णत लक्षात ठेवायच्या गोष्टी 


जन्मानंतर लगेचच अर्ध्या तासाच्या आत आने बाव्ठला 
अंगाबर पाणण्थाचा सल्‍ला द्यावा, व्यासाठी तिना मदत करानी. 


आशाने बाब्ठाच्या जन्माची नोंद करणे महठ्त्ताचै आहै है सांगावै 
व त्यासाठी मदत करानी, 


ग्रामरपंचायतल 
जन्ममृत्यूचे नौंदणी 
कार्यात्रय 
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पाल बा्ंतपणानंतस्ची काव्ठजी 


६ * 
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ब्राठंतलपणानंत्रदे सढहा आठवडे आर्ड ब बाब्ठ दौघ्यांसाठी 
अत्यंत मह्त्वाचै असलात. था काव्ठत जर आई किंवा बाब्ठाची तब्येत 
बिघडली तर लगेच उपचार घेणे आतिश्ञय आवश्यक असले. 


बालंतपणानंत्रर आईला डाब्ठी व ढिख्या पालेभाज्या, ज्ञारी, बाजरी, , 
गूढ असे पदार्थ असणारा पोषक व संतुलित आहार द्यावा. 
था काब्ठात आईने द्रुध जास्त प्थावे. 
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ँ जबाबदारी व कामे 
अंगणवाडीमध्ये सतनदा स्त्रियांना आहार दिला जाती. 


व्यांगा आढार मिठठती की नाढी थाची आजश्ञाने खात्री कराती. 
तसैच आहार मिकठव्ून देण्यासाठी पुढाकार घ्यावा. 


जन्मानंतर सुरुवातीचे सढा मढ़िने बाब्वला कक्त 
अंगावरचे द्ुध पाणण्याचा सलल्‍लना द्यावा. 


बाव्ठंतलपणानंतरच्था दौन आठवबउद्यात आई व बाव्ठाची तपासणी 
केली गेली आहे याची आजश्ञानै खात्री करावी. नर्सबाईला 
तपासणी करण्थात मदत कराबी, 


; सढा आठवड्यानंतर स्त्री नैंगिक संबंध ठेव शकतै. 
कारण सहा आठवड्यात स्त्रीचे शरीर पूर्वबत होते. 
बाबठंतपणानंत्र लगेच पुठचे गर्भारपण राह नथे थासाठी 
कुटुंड नियोजनाची साधने बापरण्थाचा सल्‍ला द्यावा. 


आशाची जबाबदारी व कामे 


4 0/»| स्तनातून पू थेणै, अंगरावरून वास बैणारै पाणी जाणे दुखणे 
क्‍ किंवा बौलण्था-बागण्थात लक्षात वैग्धासारखा बदल असा कौणताही 
त्रास झाला तर लगेचच नर्स बाईना द्खबण्थाचा सल्‍ना द्यावा. 


श्र खुूप पोटदुरखीसोबत 
आधिक रक्तस्त्राव जार डीटी 


आज्ञा प्रकारची कौणतीढी लक्षणे दिस्रन आल्यास 
लगेचच आजशाने स्त्रीना दवाखान्यात जाण्याचा सल्‍ला ह्यावा. 


४, नवजात बागाची काब्जी 
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) नवजात बाव्ठची पढ़िल्या मड़िन्धात खूप काब्ठजी घ्यायला पाढिणै. कारण भारतात 
; जन्माला आलेल्या १०० बाव्ठंपैकी ६ बाव्ठं एका वर्षाच्या आत दगावतात. 
| त्यापैकी ४ बाब्ठांचा एका मढ़िन्धाच्या आत मृत्यु होतो. 


बाव्ठाला उबदार ठेवणे 
नवजात बाछठ ज्ञरीराये तापमान नीट नियंत्रित करू शकत नाही. त्यामुत्ठे व्याच्था 
जरीरातीन उष्णता बेगाने बाढ़ेर पडले व बाव्ठ थंडगार पडून कृत्यू ढोऊ शकतो. 
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बाव्ठला उब्बदार ठेवण्थासाठी 


बाव्गना आईच्या कुशीत ठेवणं 


सुती कपड्यात गुंडाव्ठने क्‍ जञक्य नसल्यास, ब्राव्ठाला तीन 
व आईच्चा कुशीत ठैवाबे. - चार पदरी कपडउ्चाने गुंडाब्ठने. 
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आशाची जबाबदारी व कामे 
बाव्ठमध्थे खानीन धोकयाची लक्षणे दिसलयास 
ताबडतोब दवाखान्यात नेने पाठिजे आया 
सलल्‍ला आशाने कुटुंबाला द्याथना हवा. 


५५ मा ता 
बाव्ठ जर नीट द्वुध हर 
असल्यास 


ऑओदतल नसेल 


री] पागिवार [| 


बाव्ठचा श्वसननेण 


स््ञास णास्तर असल्यास 


घेण्यास अडथव्ठा 
थयेत असल्थास 


मलिक नल िल जि कब कक जज कक की... जल 
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बाव्ठला झटके 
असल्यास 


> खालील - लक्षणे दिसल्‍्यथास 
ताबउतोब दवाखान्यात नेले पाहिजे. 


बाव्ठ आजारी 
पडल्थास 


अतिशय तीब्रलेने रठडल असल्यास 
किंगा जास्त झोपत असल्यास 


पौट कुगलेले 


गाटत असल्यास 


ज्ौचासीबत रक्त 


जात असल्यास 


४. जन्मानंतर २४ तासाच्या आत ज़्ौच व लघ॒वी न झाल्यास 

ब. तब्ठहाताचा व तब्ठपायादा रंग पांदुरका दिसल असल्यास 

॥. ताव्ठहाताचा व तब्ठपायाचा रंग पिवव्ठसर दिसत असल्यास 

ब. बाठाचे अंग थंड बवाटल असल्यास किंगा जास्त गरम वाटल असल्यास 


आशाची जबाबदारी व कामे 

बाव्गला दबाखान्यात नेताना आईने बाब्ठबरोबर गेले पाहिलै. 

या दरम्यान बाब्गना अंगावरचे द्रध पानले पाहिणै, ढ़ा सल्‍ना 
आशाने बाब्ठच्या आईला द्याथला हवा. 


बाठाचे वजन 


जन्म झाल्यानंतर बाव्ठचैे बजन 
घेतले पाहिने, बाव्ठचे जन दौन 
किलो पेक्षा कमी असेल तर 
बाव्ठना ताबडतोब दवाखान्यात 
पाठवाने, 


दोन ते अडीच किनी बजन असणाया बाव्ठ॑ंचीढ़ी कावठनी घेणे आनज््यक आहै, 
. कारण अडीच कि.श्रे. बजनाच्था बानकाना जन्मतः कमी बजनाचै बालक म्हणतात. 


५१ 


के ७७१७७>:५७३७०७:७७११००७०७०>99>99>229999992999299229999 


/& नाब्ठेबर काढीही लावबू नये. 
५; नाव्ठ कौरडी ठेवावी. 


जन्मानंत्र लगेच अर्ध्या तासाच्या 
आत बाब्ठला अंगावर द्रुध पाजाबे. 
चीक दुधामुन्ठे बाव्ाची रोगप्रतिकारक 
जञक्ती बाढलै, बाब्लला सहा मढ़िने फक्त 
अंगावरचे दुध पाजले पाहिणे. 


“844 
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दूध पाजताना बाब्ठाला व्यवस्थित धरले पाढ़िजे, बाव्ठाच्था तौंडाल सस्‍्लनाचा पुठढचा 
भाग नीट गैला पाढह़िजे, थासाठी बाब्ठाला स्तनाच्या जबब्ठ आणलं॑ पाहिणे. 
बाव्ठाच्या पूर्ण शरीराला आधार द्यायला पाहिजे. 
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आशाची जबाबदारी व कामे 
गरोदर स्त्रीला ब कुटुंबातीन नौकांना बाब्ठंतपण 
दवाखान्यात का कैले पाढ़िने है समनाद्न सांगाने. . 


आर्ड व बाव्ठ 


बावठंतपण प्रशिक्षित दाईकड्रन करून घ्थाने. 


५ स्वच्छतेचे निद्यम- (स्वच्छ जागा, 
नवीन ब्लेड, स्वच्छ दौरा, स्वच्छ नाव्ठ, 
स्वच्छ ढहात) पाठले जातीन याची खात्री 
करागी. 


बराव्वला आईजवब्ठ 


ठेवाने, 


५३ क्र 
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बाब्ला बयानुसार नसी ढेणे. त्याच्या गाढीबवर व बिकासावर लक्ष ठेव़ून 
योग्य पौषण देणे है कराने. बाब्ठ मुनगा असी किंवा मुलगी दौ्घांचीढी 
काठठनी सारखीच घ्यावी, व्यात भेदभाव करू नये है समजादून सांगाबे. 


बाव्ठाची नोंद 


बाव्ठाच्या जन्माची नोंद ग्रामपंचायतीमध्ये 
केली पाठहिजे धाबाबतीतल आजशाने मदत कराबी. 


3832 
जन्ममृत्य: 
नोंदणी कार्यालय 


५, असुरक्षित गर्भपात व वैद्यकीय गर्भपात 


2>979-2929 9.2299929299329>23999->9>. 


काढी बेब नको असताना स्त्रीला 
गर्भधारणा होते. अज्ञानेत्ठी गर्भ पाउना गैना 
तर त्याना कृत्रिम गर्भपात म्हणताल. 


असुरक्षित गर्मपात 
गर्भपात करण्थासाठी वापरत असलैली अघीरी साधनै/पदछधती 


गर्भपात करून घ्यागा लागतो. या बेकायदेशीर, असुरक्षित आणि धौकादायक 
गर्भपातामुष्ठे अनेक जणी दगावतात 


'ह€€€6:6६&€€€ ५५ (92939 93 क३४७३७३३३५३३०१७) 


5 
आपल्या देशाल आजढी अनेक स्त्रिया व मुीना अप्रशिक्षित व्यक्तीकड्न 
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कायदेैशीर, सुरक्षित वैद्यीय गर्भपात करून 
घेण्थासाठी आपलन्या देशात १९७१ पास्ून 
काथद्यानै परवानगी आढ़े. ्ह | 


कायद्यानुसार २० 
आठवलज्यापर्यथत गर्भपात 


करून घेता थेलो. 


पाच महिने 


१०९ आठवज्याच्या आतीन गर्भपात 
जास्त सुरक्षित आढे व 

८ आठवड्यापर्यत प्राथमिक आरोग्य 
कैंद्रात गर्भपात करवून घेला थेतो. 


कायद्यानुसार स्त्री कोणकोणत्या परिस्थितीत के 
जर्मपात करून घेऊ शकते ? के 


स्त्रीच्या जीवाला 4 ९ 
धोका असल्यास हर अजावेढी (४**न्तन्‍्माला थेणारे बाव्ठ ३ 
कायद्याअंतर्गत स्त्री कि, मरतीमंद किंवा अपंग क्‍ 


असल्याचे कब्ठल्यास 
करून घेऊ शकते 
त्याला एम.टी.पी. कायदा 
म्हणतात. 


बलात्कार झाल्यावर गर्भनिरोधके बापरूनढी 
दिवस गेले असल्यास गर्भधारणा राहिल्यास 
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पाल कायस्याप्रमाणे जर्मपात कुठे करता येऊ शकतों? 


काढी अधिकृत 
खाजगी हॉस्पिटलमध्थे 


हल ॥४भ् ! अलिक22 
0... 2.2 आगे क 


अपलकस90389 ३ 
कि: 3 
22 


| शा. है 


० आम आह ह.« 


काढी अधिकृत सरकारी 
ढॉस्पिटलमध्थे 


जर्भपात कोण करू शकतं? 


५ 
९ 
॥ 
$; 
|. 
$ 
कु 
|; 
का 
हि 
हर 
है! 
भर 
ष् 
4 
६ 
नि कट! 
हर 
पी 
>मि 
५ 
४७५] 
5 
[| 
्छं। 
श्र 
है 


स्त्रीरोग तज्ज़ आणि गर्भपातादे 
प्रशिक्षण घेतलेले डॉक्टर 
'ह€:€€६०&€€€ ५८. 939339 8%33३४3३3893' 


्नक 
कायदा सांगतो... 


स्त्री स्वत:च्था इच्छेनुसार गर्शपात 
करून घेऊ ज्ञकले. थासाठी नक्याच्या 
सढ़ीची गरज नाड़ी. 


फक्त १८ वर्षाखानीन मुनीसाठी 
आईं बाठिलत्रांची किंगा पालकांची सही 
घेणे गरजेचे असतले. 


सरकारी दवाखान्यात बरेचदा गर्भपातानंतर कॉपर-टी लावा किंवा 
नसबंदी ञस्त्रक्रिया करदवून घ्या, अशाप्रकारचा दबाव टाकना जातो. 
कायद्याप्रमाणे ऑक्टर असा दबाव टाक़ू शकत नाढीत,..... 


प्रयूतीपूर्ण गर्भानिंग निदान 
कायद्यानुसार 
(पी.सी.पी.ढन.डी.टी. ) 
गरोदरपणात गभचिे लिंग 
निदान करणे हा कायद्याने 
गुन्हा आढे. 


(99292 कै ?33)१४३)३2239% २३; 


एका बिशिष्ट प्रकारच्था पिचकारीचे 
टोक गशर्भाशियाच्या तॉंडातून ओढलोे 

की ओढ निर्माण होऊन गर्श व 
गर्भाशयाचे अस्लर पिचकारील ओढलोे 
जाते. द्ामध्ये रक्तस्त्राय किंगा आस 
कमी होलो., भ्रूल द्यावी लागत नाड़ी. 


गर्भाशय 


) हा 
३४ गर्भाशय शक 
# खरवडणारी नब्दी 


क्युरेटिंगने गर्भपात 


मासिक पाब्ठी चुकल्यानंतर एक 
महिन्याच्या आत गर्शपातरासाठीच्था 
गोल््या घेललथा तर एक ते तीन 
दिवसांनी गर्भपात ढोतो. तज्ज्ञ 
उॉकक्‍्टरांचा सल्‍ला व देखरैखीशिवाय था 
गोव्व्या घेऊ नयेत. कधी कधी आज्ञा 
गर्भपालात रुप रक्त जाते. 


प्र 


क्युरेटिंगने गर्भपात - थामध्ये भ्रूल दैऊन ६ 
गर्भाशयात एक प्रकारचा चमचा घालून गर्भ व १ 
गर्भाशयाचै अस्तर खरवड्ूरन काढले जाते... ४ 
जितक्था लबकर स्त्री डॉक्टरांकडे जाईल 
लिलका त्रास व धोका कमी असतो. 
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हएयययययय व न पतत् पलकी | 4] 
कृत्रिम गर्मपाताच्या पद्धती 


सकक्‍शन पद्धतीने/ 
पिचकारीने गर्भपात 


गोछ्लीने गर्भपात 


गजर्मपातानंतरची कावब्ण्जी 


३ ट 3३ अंगावरून जायस्त 

रक्त गेल्यासे 
ख्प 

अजञ्क्तफप्णा 


अंगावरून जा. 


तास येगारे पाणी है: २४८००८००) े 54० ०० जज कस अल खलजकल 3 
णास्त प्रमाणात्र 
जात असल्यास 


ल्‍ गौब्ठ्या दैकन गर्भपात केल्यास गर्भपालानंतर पाठपुरावा करण 


पोटदुखी 


आवश्यक असलते. यापैकी कोणत्याही प्रकारचा आस झाल्यास 
लगेच जबव्ठव्या दगाखान्यातीन डऑकक्‍्टरांचा सल्‍ला  आयाााहकक «84,५24... 00408 द5 पदक, 


गर्मपातानंतर जर मूल नको असेल तर गर्भधारणा 
होऊ नये याची काव्य्जी घ्यायला हवी. 


नम १-७७ 


६ एफ ८ और: 7780 ६9 


दे 

था सर्वाचे फायदे व नुकसान समजून घ्थायला हे. 5 

गर्भपात करवून घेण्थापैक्षा गर्भधारणा होऊ न देणे है चांगले. ई 
+ साधनांच्या बापरामुष्ठे गर्भधारणा टाबठता थेऊ जकतेै. 2285 
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है होणारे धौके समजादूून 
सांगणे, असुरक्षित पछतीने गर्भपात 
केल्यामुन्ठे होणारे धोके कुटुंबाला व _ 

न ४. 
समाजाला समजाद्रन है] 


असुरक्षित पछतीने गर्भपात केल्याकुव्ठ 
स्त्रीच्या जीवाला धौका निर्माण ढ़ोऊ ज्ञकतो 


म्हपएन सरकारमान्य दगाखान्यात जाऊन 


कायदेशीर गर्भपात करणे. 


कायदेशीर गर्भपात कोणत्या सरकारी ढॉस्पिटलमध्ये करता थेऊ ज्ञकतो 
दयाबदलची' माह़िती द्यावी 


ल्ड ठिकाणी 


जिल्ह्याच्या ठिकाणी 


आपल्या तानुक्थाच्या ठिकाणी कायदेशीर पद्धतीने कोणत्या ढॉस्पिटनमध्थे गर्भपात 
करता येऊ ज्ञकतो याची माहिती स्त्रीना दिली पाहिजे. 


रत जबाबदारी व कामे 
गर्मपात करवून घेणाया स्त्री बाबत लक्षात ठेवायच्या गोष्टी 


काणत्याही महिलैला गर्भपात करवून दैण्थाची गरनण पडली तर 
डढास्पिटलमध्ये जाण्यासाठी [िला सलल्‍ला, पाठिंबा द्यायनला हवा. मदत 
करायला हवी. तसेच तिच्या सोबत आजशाने जायला हे. 


*प्रसूती पूर्व निदान 
कायद्यानुसार 
गरोदरपणात, 
गभचचे लिंग 

| निदान करणे हा 
कायद्याने गुन्हा 
आहे.! 


तीन मढ़िन्धाचा गर्भपात करवून घेण्थाल कमी धौके असतात. 
गर्भपात तीन मह़िन्धानंत्र कैला गेला तर धौक्याचे प्रमाण 
वबाढते थाची माहिती द्यातरी. 


१२ आठवड्दयापर्यतचा | १२ आठवड्यानंतर जास्त 


गर्भपात सुरक्षित काढ्जी घेणे 
गरजेचे आहे 


६. लसीकरण 


हा 3१३७७>-9७७9-9 99999 ०3:99: 9:>:9>:299979299299929229992. 
| 
लसीकरण एक महत्त्वपूर्ण राष्ट्रीय कार्यक्रम 


लसीकरणामुब्ठे काढी गंभीर 
आजारांपास्‌न संरक्षण मिलते. रोग 
टाठण्थासाठी नसीकरण ढी सोपी व 
कमी' खर्चाची पछत आढ़े. 
लसीकरणामुत्ठे देबीचा आजार 


'कायमचा नष्ट झाला आढे. 


पाच व त्यापैक्षा कमी वयाच्या मुलांना सहा आजारांपास्ून वाचवण्थासारठी 
'>ज-ब ख़ुपच मह्त्वाचे आहे. ढ़ा एक महत्वप्रर्ण राष्ट्रीय कार्यक्रम आढे. 


; लसी दिल्‍्यामुन्ठे बाव्वला रोगजंवूपासून ढोगाया 
काढ़ी आजारांपासून बाचवता येऊ शकते. 


ः 
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आगि घटसर्प धनुर्वात 


था सढा आजारांवरच्या नसी बाव्ठाला नर्सबाई मौफत देतात. 
ह्या लसी उपकेन्द्र व प्राथमिक आरोग्य कैंद्रात ढी उपलब्ध असतात. 
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बी.सी.जी.ची लस गंभीर प्रकारच्या क्षयरोगापायून वाचवले, ही लस 
बाव्गला खांग्याबवर दिली जाले. नस बिल्थान॑त्तर सढा आठवउद्यानंतर 
बाव्ठाच्या खांधावर खुण दिसायना लागते. 


पड लस (तिहेरी नस) घटसर्प, डांग्या खौकना व धनुर्वात 7 
आनारांबर मात करतै. ढी नस दिल्यानंत्र बाव्गला थौडासा ताप थ्रेऊ शञकतो. 
पण तव्यात काब्ठजी करण्थाये कारण नाढी. ढ़ा ताप एक दोन दिवसात जातो. 
गोबराची नस बाब्ठना गोबरपासून बाचबतले., 


€€&६&&€€€ ६0७ (99923 के १3 )३९३७)३2338%%2३: 
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पोनिओचे डोस घेतल्याने पोनिओपायून बाव्ठाचा बचाव ढोतो. 
संरक्षण मिव्ठण्यासाठी प्रत्येक बाब्ठला (नेहमीवच्या लसीकरणापातून) ' 
पाच डोस शिवाय पन्‍ल्‍स पोनिओचे डोसढी द्यायना ढहवे. 


बेठेबर लसीकरणाबरोबरच बाब्ठना पाच बर्षापर्थल दर सह्ा महिन्यांनी छः 
“+' जीवनसत्वाचा डौस दिला पाड़िजै. पढिला डोस बाव्ठला नव॒व्या महिन्यात 
दिला पाढ़िने यामुब्ठे बाव्ची रोगप्रलिकारशक्ती बाढते व 
रातआंधन्ठेपणा था आजारापायून बाब्ठाचे संरक्षण होते. 


7 जबाबदारी व कामे 


राष्ट्रीय लसीकरण कार्यक्रमाची माहिती 


आशाला राष्ट्रीय लसीकरण कार्यक्रमाची माहिती असणगे गरनेचे आहे. 


आपल्या गावातील मुलांची माहिती 


मुलांचे नसीकरण झालने किंगा नाढी थाची खात्री कराबी. 
एक वर्षाच्या आतीन सर्ब मुलांची यादी तथार करणे. 


332 <« 6६९ | 


आशाची जबाबदारी व कामे 


लसीकरण कार्यक्रमात नर्सबाईला मदत 


आशाने खात्री करून घ्यायला ढ़बी की 

लसीकरणासाठी निर्नणतुक सुथा बरापरन्या 

जातात का किंगा ए.डी. सिरिंजेस्‌ बापरली 
जातात का? ए.डी. सिरिंजेस म्हणजे 


नलसीकरण कार्यक्र मात 


नर्सबाई किंगा अंगणवाडी 
सेबिका थांना मदलत करणे. 


(एकदाय वापरून टाक़ून द्यायच्या 
_.. सिरिंनेस) 


लसीकरण कार्यथक्रमात स्त्रियांगा “'नसीकरणाचे महत्व” व 
3५ लसीक रण काउंचि महत्व” समणजाव्ून सांगणे. नसीकरणाचे कार्ड कायम 
सांभाक़ुन ठेगायला व लसीकरणाच्याबेत्ी सोबत आणायना सांगगणे. 


! 
विमिियिलिलिक नकद सनक सिक्के कककिकर 


हर जबाबदारी व कामे 


लसीकरणानंतर बाव्ठाला हक त्रासाबददल ह 
स्त्रियांना माहिती सांगणे., 


इंजेक्शन दिलेल्‍्या 
बाव्ठच्या ज़्रीराबर जागी गाठ थेणे 


पुरव्ठ उठणे 


नरसीकरणानंतर काढ़ी मुलांना बरीन नक्षणे दिस शकतात. 
ढी माह़िती आश्ञाने स्त्रियांना सांगागी. 


द्यायला पाडढिजे ढी माढ़िती स्छ्रियांना द्याती, द 


| 
। 
ताप, सर्दी व खोकला ड. साधे आजार असतीन तरीही ब्राव्हला लस 


'2करदच 70 पा अप्य शाकक, «५. 


आशाची जबाबदारी व न्‍ 
स्थनांतरित तसैच आई वडीन नसलेल्या मुलांचे लनसीकरण 
आले की नाढी थाची विशेष खात्री करावी. 


नसीकरण कार्यक्रमात सढभागी झाल्याबदल आशाला 
पैसे मिवठणार आहेत ते माढीत करून पैसे घ्याबेत. 


गाबनातीन १०० टक्‍्के मुलांचे लसीकरण झाल्यास- 
आशाला रु. ७५०/- मिव्ठतीन, 

तर ३० टक्‍के मुलांचे लसीकरण झान्यास- 

रु. ५००/- मिव्ठतीन. 


(94२ 


लस दिल्यानंतर खालील लक्षणे दिसल्यास 


बाव्ठशाला लणेंच दवाखान्यात न्याते. 
बाव्ठ बेशुद्ध 
" तीन तासांपेक्षा अधिक बनैव्ठ झाले तर 


रडत असेल तर 


बाव्यला झाटका 
आता तर 


त्राद्ाना खुप ताप 


असेन तर 


लस दिल्‍यानंतर त्या जागी यूज व लानसरपणा 
दिसल्यास किंगा सर्वागावर पुरवठ आल्यास. 


जयाएणडफ सकी के कक नकली 9.3 >्मकनलन करने रमन 5», 


७. जुलाब 
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जुलाब - एक महत्त्वाचा आजार 


मे की के दिमडिक पक पोज के के दल 


प्रशिक्षण पुस्तक-9" पान नं. १०९ ते १९२ मध्ये पाढिनी आढे. 


# 


जुलाब था निषयादची सबिस्तर माढ़िती आपण “आशा पूरक 


था प्रकरणात त्याची थोडक्‍क्यात उजब्ठणी करू था. 


3 


हि, 


'€&€€€<<६६€&€€. 00 


आशाची जबाबदारी व कामे 


जुलाबामध्ये आजाय्याला काय विचारायचे ? 


किती दिवस 
जुलाब होल आहेत? 


जुलानाबरोबर 
रक्त पडले का? 


जुलाबानरोबर उलटी 
ढोती का? 


ध्दा0:::» 


कटे 


दूध, पाणी पिले का? लघवी हीऊन किती नेछ झाना? 


आशाची जबाबदारी व दि 


भोषावर उपचार केव्हा? व कसा ? 


...शीरेतून सलाईन देण्यासाठी 
दवाखान्यात नया. 


न्‍्ड जञ्ञोष आढ़े... 


या जबाबदारी व कामे 


जंमीर शोष- दवाखान्यात केव्हा न्यायचे? 


गुंगील किंगा नेशुध्द 
+ोल तर 


दूध, पाणी 
घेऊ-शकत 


हेड तास लकघबी 
झालत्री नाढी तर 


>_टका आला तर 


सतत उलटी होत असेल तर 


नंत: देऊनही ह.. मल तायात दल 
उलटी थांबबण्यायाठी मीठ-साखर-पाणी व नंत्र औषध देऊनली दोन तायात 
उल्रट्या थांबल्था नाढीत तर ज्ञोष बाढल जातो आणि गंभीर होऊ ज्ञकतो. 


आशाची जबाबदारी व कामे 
जुलाबावर उपचार - थोडकक्‍्यात मुद्दे 


एक दौन दिवसाच्धा साध्या जुनाबाल 


घरगुती औषध व घरगुत्री सलाईन पुरतले 


(04. तीन लो पाच 


हिल 'सी.टी.झौड” दया 


दोन दिवसात साधा जुनाब कमी झाना नाढ़ी तर.. 


>५ लि, 


तीन दिवस है 2६ द्या खो | 
०] हे रक्‍ती जुलाब 
2) गुण आला नाढी तर 2 


थांब्रतात., 


जुलाब दवगाखान्यात नया. 
थांबरतात्य, 


आशाची जबाबदारी व कामे 
जुलाब टाव्०ण्यासाठी मीर्टिंग घेऊन लोकांना हा ; 
तसेच तो कसा टाकू शकतो याची माहिती देणे. 


सहढसा खालीन बाबीमुतठ्ठे असे आजार पसरतात- 
० भाजञा 

»  द्रृषित अन्न/नेबण 

० द्रषित पाणी व पात पदार्थ 


आशाची जबाबदारी व कामे 


जुलाब टाव्छण्यासाठी पाणी कसे हवे? 


.._ खाड़डा करून साठबलेले 
&> पाणी पिऊ नयथे. 


ः का 2 तथार: कली उन्हाव्ग आगि ही 
पाहिजे, सांडपाणी बाहुन नाण्थासाठी अल आज न की रिलची पाठडर 
नाली बनवायला पाढ़िजे. बिडिरीजवब्ठ सत्ता लि 
स्वच्छता ठेवली पाढ़िने. 


&09 


नल माशा 
बयू देऊ नये. 


ऑओगराब्व्याचा ९ 


आशाची जबाबदारी व कामे 


जुलाब टा्ण्यासाठी पाण्याची स्वच्छता 


जापर 


मटम्दाचा वापर 
करागा, 


हे <3३557 


शिव्ठे अज्ञ गरम करूनच खाल्ले पाहिजे, 


८१ 


तुरटी फिरदून गावठ खानी 
बसल्यानंत्र नितक्ठ पाणी 


आशाची जबाबदारी व कामे 


जुलाब टाव्ठण्यासाठी हाताची 8] 


बाबाची शी धुल॒ल्थावर 


संडासड़न आल्यावर 
साबणाने ढाल ध्रुव. 


साबणाने ढात ध्रुवा. 


न धुवा, 


शत नियमित कापा. ञ़क्यतो संडास बापरा. 


८०२ 


८. श्वसनाचे आजार व १वसनदाह (दुन्ोनिया) 


क ७०३४७>-999-9 99999 99999 39:9999 9999७ 
श्वसनसंस्थेचें आजार 
खोकल्थाचा आजार जापून घैण्यासाठी 
ञवाससंस्थेैची माढ़िती करून घ्यायला हवी. 


मुख्य इबासनब्ठी 


जजासनवब्व्या 


_ . वायुकोष 


आपली इबसनसंस्था खानील कामे करते 

ढ़गा आत घेणे, त्या ढ़गेने कृप्कुसांत रक्त शुद्ध करणे व 
अशुद्ध हवा बाहैर सौडणे, 

(जो2239 93१४७) >> 8388 २३ २) 


७०३७-७४ 2 9>»99>9299 >3>99:-%>9933>>9>39993>99399999299999+>9. 
8439० 
याद खोकला का होतो? 


आपल्या जबासमार्गातर 


इबासनब्ही यूज 


खोकला ढ़ा आजार नाही. 
जञवबाससंस्थेच्या बेगबेगव्व्या आजारांचे ते एक लक्षण आहे. 


&<€€ ८५ 99939 कै? ३१४१$३३:७: 


20: 3222»: ८22:6:0८-२८८:८:८८८:८:८८८८८८८७८:८ ७ 
लहान मुलांमध्ये न्युमोनिया (डबा) 


पाच बर्षाच्या आतील मुलांमध्ये उनसनाच्या 
आजाराचे प्रमाण जास्त असले. थातील 
इसनदाढ़ (न्युमोनिया) नहान मुलांमधील 
मृत्युचे प्रमुख कारण आहे. 


' न्युमीनिया झालेल्या मुलांमध्ये खानीन लक्षणे दिसतलात- 
0 (| 


तापासोबत जोरदार 


खोकला 


तापासोबत 
इलास लागणे 


वरीन लक्षणाबरोबरच इबसनाया 
बेग वाढणे ही प्रमुख लक्षणे 
न्युमोनियाची लक्षणे आढेल. 


बरीन लक्षणाबरून लबकरात लबकर निदान व उपचार 
केल्यास न्यूमीनियामुन्ठे होणारे बालकृत्यू 


टाबढले जाऊ ज़कतात. 


न्युमोनियाची शंका केच्हा घ्यावी? 


ताापासोबत जोरदार 


"0 #4  . खोकला 


एक वषपिक्षा 


मिनिटातला ५० ह) 
मा मिनिटाला ५० पैक्षा ' े 


जास्त बेव्ठा इ्बास 


मिनिटाना ४० पेक्षा 
जास्तल केव्ठा श्वास 


न्युमोनिया ढा गंभीर आजार आहे. व्यात कृप्कुसातीन वरायुकाषांमध्थे 
जंतुलनागण होते. त्यामुठ्ठे खौकला-लापाबरोबर दम लागणे, 
छातरीत एका बाबूला दुखणे असा ऋरस ढोलो. 


खोकला-ताप असेल तर आवाज-नक्हीने छाती तपासा. 
छातीतून नेहमीपैक्षा बैगव्ठा आबाज आला तर 
न्युमोनियायी ज्ंका घेऊन दबाखान्यात पाठवा. 


2 9 5 5 हक 37७ » ४७ २६० कै के के 


स्त्रनपान सुरू ठेब्रुन अधिक 
प्रमाणात॒ पाल पदार्थ झ्यानेत, 


बाव्गना कपड्यात 
गुंडाक्ुन ठेवाने. 


मूल बरे झाल्यावर नैहमीपैक्षा 
जास्त आढ़ार द्यावा. 


लसीकरणादरम्यान ताप, सर्दी व खोौकला ड. साधे आजार 
असतीन तरीही बाव्ठला नस द्याती. 


बाव्ठाला बैब्ठेवर 
नलसीकरण कराने. 


९ व्या मड़िन्धाच्या पढिन्या डौसपासून 
पाच बवर्षापर्यथल दर सढ़ा मड़िन्यांनी 
४44!” जीवनसत्वजाद्या डोस द्यावा. 


लाप असल्यास सर्व अंग 
ऑल्या फडकक्‍याने पुसून घ्था. 
भरपूर पाणी पाजा. 


सर्दी, ताप, खोकला थदासाठी 


तुष्ठशीच्या पानांचा रस समप्रमाणात॒._. अर 
मध किंगा गूछ मिसक्वून वापरानै.. ६७४7 ७४ 
.._ चूलीचा ध्रू्‌र कमी करण्यासाठी 


4.५० 
/ है ॥ 
क्‍ < हा 


॥ कर जे न ओ अर पे “गा है 5 पा आफ बा ला + गे: आऔ 53 छ: जके- --+ 38005820 8४४२६ ॥७७: ८ ३६४- उक# न क्र कऋ॑+ ू क% २७० करू ऑ००%ऋ “5. है; 


उपाय कराने. (उदा. निर्ध्‌र चूल) 


बाव्हला पौषक आहार दिल्‍्यास ब थंडी, धूष व ध्ूर 
जया यापायून बचाव केैल्यास इबसनदाढाचै प्रमाण कमी होलै. 
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है ३ 


ड्् आजारपणामध्ये बाब्ाचा आढार सुरू ठेवावा. 

० ब्रा बरे झाल्यावर नेहमीपैज्ञा जास्त आहार द्यायला सांगानै. 
» साध्या सर्दी खोकल्यावर घरगुती उपचार करावा. उदा. मध, निंबूरस, 
अद्रक/आन्याचा काढा द्यायला सांगणै, 

» परासिटेंमॉन औषध दैऊन लाप कमी करावा. 

बाव्ठला उबदार ठेगाने, 


आशाची जबाबदारी व कामे 
न्युमोनियाची शंका आल्यास दवाखान्यात पाठवा. 
न्युमोनिया हा गंभीर आजार आढ़ै. व्यातर काढी ब्राब्ठांची तब्थेल 
अचानक बिघड़ शकतले व धौका संभवतों, 
म्हणून न्युमीनिया झालेल्या बाब्ठला नगेच दनगाखान्यात पाठवा. 


40 


न्युमोनियामध्ये कौट्रिम (सी.टी.झैड.) है जीब गाचबणारै औषध आह. 
बाव्ठाला दबाखान्यात पाठवलांना कोट्रिमचा (सी.टी.झेड.) एक डौस द्या. 
ताप तात्पुरला कमी करण्थासाठी प्रा द्या. 


_ हि 2; कि] 


मोठा मापू[स ५ मध्यम मूल लढान मूल 
(१९ वर्षा पुे ) (८ ले १२ वर्ष) (० ले ७ वर्ष ) (१ ते ३ वर्ष) 


९० जा 


आशाची जबाबदारी व कामे 


इबत्रास घेण्यास 
) ऋरस होल 
ज्ञकत नसेल तर 4 असेैन तर 


दूध, पाणी घेऊ 


एक वष्षपिक्षा 
मिनिटाला ५० पैक्षा "ज 


हू लढ़ान मूल 
क्‍ 4 जास्त बनेव्ठा इबास 


५ )) 


५ 


एक ते पाच मिनिटानला ४० पैक्षा 
वर्षाचे मूल जास्त नेब्हा वास 


5३ 


९, लहान मुलांचा आहार (स्तनपान व पूरक आहार) 


है 59३७9 >:9> 39 9 99599993932999:>9:3>+>2:729>999999299>99929299 9. 
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बाव्ठाची बाढ चांगली होण्थयासाठी व निरोगी 
राहण्यासाठी पोषक आहाराची गरज असलै. 


रोजच्या जेवणात पोषणासाठी तीन प्रकारचे पदार्थ हवेत. 


(उष्मांक) (प्रथिने) 
>--. ईंधनासाठी श् अब वाढीसाठी 


४९ (८ < ९ २०९६ <६-“जै €८ <€ ९६, 6६ <ै०#६ €#-< -€<& 


भात, भाकरी), 
तूप किंगा तेल, गूछ्ठ 


भाँजी, भारों: <अंर्डी 


(स॒क्ष्म पोषण द्रव्ये) 
संरक्षणासाठी 


८ 


बादंतपणान॑तर नगच, अर्ध्या लासाच्या आत बाछाला आईचे दूध. 


._ खा (२२०्व्यहाव "299 9999999993> 
० ते ६ महिन्याचे बाल- फक्त अंगावरचे दूध 


। 


पाजण॑ आवश्यक आहै यामुक्े... 
० आईचे द्रध बाहेर थायना 

मदत ढोले. कै 
» सुरुवातीला जौ चीक बाढैर थैतरौ तीर 
म्हणने बाब्ठासाठीचैं पहिले लसीकरण,. हैँ 


० सहा महिन्यांपर्थश आईच दूध ब्राव्गसाठी सर्बाल 


चांगले पोषण असले. 
० बाव्ठाचा आजारापायून बचाब करण्थासाठी आईच्या 


दुधाची मदत होले. 
० नवजात ब्राव्ठला जितक्या नेव्ठा लागेल तितक्या 


बेढा अंगाबरचे द्रध पाणाने. 


फक्त अंगाबर दूध पीतल असलेल्या 
मुलांमध्ये कृपोषणाचे तसेच जंतुसंसर्ग 
होण्थाचे प्रमाण कमी असले. 


>9929992999>99>>22999%9992999299222999 


उन्ह्नव्व्याव्या दिगसलात आईने जास्त बेब पाणी पिऊन ब्राब्गला 
जास्त केब्ठा दृध पान चांगन आढे. जन्मानंत्र सढा मढ़िन्थांपर्यत 
लढान बाब्ठला पाणी पाज़ू नये. बाव्ठ आजारी असेल 
तरी सुद्धा फक्त आईचिच दूध पाजाबे. 
न 88 8 जनक «»+-«त“ननील३८०- कल कम यु जन कक * कक 
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बाठ दूध पित नसेन किंवा दूध पाजण्यात काढी अड्चण/ऋआस 
होत असेैल तर नर्स किंगा प्राथमिक आरोग्य केंद्रातील 
उॉकक्‍टरांचा सल्‍ला घ्यायला पाहठिजे. 


४६5६ 


. आ ६ +३6** २० 
६ महिने ते १ वर्ष 


सहा महिन्थानंत्रर बराब्गसाठी फक्त आईचं दूध 
पुरेस ढोल नाढी. आईच्या दुधाबरोबरच खाली 
सांगितलेले पदार्थ खायना घालू्‌ जञकतो. 


दूधात तयार केलेल्या शेव्या, 
दलियाची खीर किंगा हलवा. 


डाठ-तांदव्ठची पालब्ठ खिचडी (व्यात 
/ ;/.. /> » उकडलेली थौडी भानी बारीक करून घालाबी.) “>> 


उकडलेले बटाटे व 
ताणजी केत्ठी दांसारखी कढ्ठं, 


».चपाती, भाकरी, भात बरणात्र चुरा करुन द्यावा. 

»".चपाती, भाकरी, भात स्वच्छ ढाताने बारीक करुन, गोड दुधाल 
टाक़ून द्याने, 

ै ».बाब्गला जेबण किंवा खाऊ भरवायच्या आधी आपले ढ़ात साबणाने 

धूलले पाढ़िजे, 

े ०» _जर आईचे दूध चानू असैल तर दिवसातून तीन बेढा आणि 
आईचे द्ध नसेन तर दविवसातून पाच बेला असे पदार्थ एक-एक 
वबाटी भरून बाव्ठला खाऊ घालले पाढ़िजे. क्‍ 

* आईचे द्रध नसैल तर गायीचे/म्हशीचे दध ढेऊ शकतो, पण यथा 
दुधाल पाणी' घालू नये. 

० वरचं दूध देण्यासाठी बाटनी शक्‍यती बापरु नये; वाटी-चमच्याचा 


उपथधोग कराबा, बाटी चमचा वापरण्यासाठी तो उकद्भून घ्यावा. 
ह५१४। | 9 | 


बाटली गरापरायचीच असैल तर ती उकदून घ्याबी. 
६९.६ €६९६६६९€€ २९७ ओ2)39 के? े३९))३3339%9२29; 
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एक ते दोन वर्षापर्यत पोषक आहार 


बाल दौन वर्षाचे होईपर्थल आईचे द्रुध द्याने, व्याव्यानरोबरच दिवसात्ून 
चार ते पाच बेब्ठा घरचे अल्ल खायना द्यावे. 


नी चीनी ४४भ++४०६ 
दोल वर्घानंतर 

घरात सगव्ब्यांसाठी केलेले जेब्ण 
दौन वर्षापेज्षा जास्ल वयाच्या 


मुलांना देऊ श़कतो. दौन 
वर्षानंतरच्था मुलांना दिवसातून 


चार ते पाच बेब्ठा जेबण द्याने. 


दर तीन महिन्यानंतर मुलांचे बजन कराने. 
वामुल्ठे मुलांची बाढ नीट ढौत आढ़ै की 
नाढी हे लक्षात थेण्थास मदत होईल, 


कुपोषण टानठण्थासाठी मुल्ांना दिगसातून पाच ते सहा केब्ठा 
जेबण द्याने व महिन्धातून एकदा मुलांचे वजन कराबे. 
बजन बाढल नसल्यास किंगा कमी होत असल्यास 
नर्सनाई किंगा डॉक्टरांचा सल्‍ला घ्यागा. 


है ८८ €८८-६०८९:८६८०७:९८९ ९९ (2239 तर?) ४३) >2899%२२)३ 
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कुपोषित मुलाला खायला कसे घालायचे? 


कुपोषण टाब्ठण्यासाठी मुलांना दिवसादून 
पाच ते सह्ा बेब्ठा जेबण दावे. 


जेबणात तेल, 


तप घानाने. 


डाव्ठ, अंडी किंगा 


मासे असाबेल. 


शकयतो फब्ठे व 
पालेभाज्या द्या. 


£€९:€€:६०६६€€€ १०० >> 


पोषक आहार बनवण्याच्या पद्धती | | 


स्त्रियांना एकत्र करून स्थानिक/सहज भिव्ठणाया 
अन्नपद्ार्थापायून पोषक आहार बनवबण्थाच्या पछती सांगणै व 
करुन दाखवणे, पहिले सहा मह़िनै फक्त अंगाबरचे द्वुध पानावै. 
असा सनन्‍ला स्त्रियांना द्यावा. 


अंगणवाओी केैंद्रांमध्ये मुलांना पूरक आहार दिना जातो 
याची माहिती' स्त्रियांना सांगणे. 
अंगणवारडी सैबिकेच्या मदतीने मुलांनगा आहार देण्थाची व्यबस्था करणे, 


-- न्ज्-ः कर नबी कक 20५9 कमल नमक नकल. जज --- 


के || को. है ई 


मुलांमधील कुपोषणाची तपासणी 


ः | कृपीषण आहे का है पाहण्थासाठी खालीलनप्रमाणै मुनांची तपासणी करायची- 


० दर तीन महिन्यांनी- 
[] सर्व मुलांची 
*» दर महिन्धथाला - 
[] कुपोषित मुले (श्रेणी 3 व ४) 
[] बजन न बाढणारी किंवगा 
वजन कमी होत 
असनेली मुले 


[] बारंबार आजारी पडणारी मुले 


या तपासणीत मुलांचे बजन करायचे व डॉक्टरांकड्रन तपासणी करून घ्यायची, 
कुपीषित मुलांची थादी तथार कराबी व त्यांच्या आह्ाराकडै विज्ेष नक्ष दावे... 


कुपोषित मुलांचे दर मढ़िन्धाना बजन कराबे. 


मुनगा व मुनगी यांना सारखेच जेबण दिले पाहिजे ढी माढिती स्त्रियांना द्यावी. 


आजारपणातील आहार | 
आजारपणात कुलांची क्रूक कमी होते. आनारी मुन॑ कमी नैबलात 
त्याकुब्ठे भूल कृपोषित होण्याची शक्यता जास्त असते: म्ह्णन 
आजारपणात लढ्ान मुलांना आढ्ार कसा व केव्डा दिला पाहिने थाची 
माह़िती' स्त्रियांना द्यावी, 


आजारपणामध्ये सुद्धा नेहमीचा आहार सुरू ठेगावा, 
बाव्गना थोड़े थोड़े अन्न नेहमीपैक्षा जास्त केब्ठा द्यावे. 

घरी तथार केलेले साधे अज्न द्यावे ते पचण्थास सौपे असले. 
आजारपणात नेह्मीपैक्षा जास्त बनेब्ठा स्तनपान कराबै. 
उाब्ठी किंवा इतर पदार्थ देलाना जास्त 
पार्णी टाक्कून अधिक पातब्ठ करू नये. 
तव्यामध्थे विखट घाल्ू नये. 

*. बाव्ठाच्या अज्ञात १ चमचा तैल किंगा 
तप टाकाबे. 

क्‍ कडधान्ये मोड आपून द्यावी. 
* पदार्थ तेच असले तरी चव < हिं। टू 
([तिखट/गोौड) बदलून द्यावी. जः ब्ध्हेः 


9१043 


22 
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पाल “अ'” जीवनसत्व 


२५०५ आछ के "6 पके ३ १३ १ ॥९:७ ऋ ७ 7... 2 का. 


आपली  दृष्टी चांगनी राह्मवी म्हगून 'अ' जीबनसत्व अतिशय गरजेचे आढ़े. 
ते आपल्या ज्ञरीरात तथार ढोत नसन्यामुब्ठे वथाच्या ९ व्या महिन्यापासून 


ते ५ वर्षापर्थलच्चा मुलांमध्थे जीननसत्व “अ'ची कमतरता होण्थाची 
जास्त शक्‍्यता असले. 'अ' जीवनसत्वाच्या कमतरतलेमुल्ठे अंधत्व थेते. 
रातांधन्‍ैपणा है थाचये पढ़िने लक्षण आढे. 


दि रा रा अं आर आर, 


यासाठी राज्यशासनाकडून सहामाही मोहीम राज्यातील 
ग्रामीण व शहरी भागात राबविण्यात येते. 


त्यावेष्ी आरोग्य सेवा सत्राच्या/दिवशी आरोग्य व पोषण दिनी, 
गावातील सर्व मुलांना जीवनसत्व 'अ' दिले जाते. 


3 की 0 अत चर सा ७ 


2 
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जीवनसत्व 'अ' चा डोस 
- महिन्यात बाव्गला 'अ' जीवनसत्वाचा डीस न्‍ 
५ वर्षाच॑ मूल होईपर्यल दर सढा मढ़िन्यांनी ढा डीस दिला पाहिजे, 
ढी माढ़िती आशाने स्त्रियांगा द्यायना ढवी. हा डीस ढैण्यासाठी 
आरोग्य सैबविकेस मदत कराती. 


लनढान मुलांना जैवणात ढिख्या पानैभानया, गाजर, द्रध, मासे व पिकलैली फब्ठे 
द्यावीत ढी माढ़िती आशाने स्त्रियांना द्यायला हवी. 


90५ 
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.६३“मह रक्तपांडरी / रक्तक्षय 


मूल अशक्त ढोऊन व्याला 
._ रक्तपांढरी होले 
4२ 
$$ 
लोहाच्था कमतरलैमुब्ठे, 
पोटाल वारंबार पुरैसा व सकस आहार 
जंत झाल्यामुन्ठे न मिव्ठान्यामुब्ठे 


छऊ:% घी 2 आज उट 


कक 


आशाची जबाबदारी व कामे 


मुलांना शकय लेव्डा गरूठ, डाब्ठी, मांस-मच्छी ब ढिख्या पालेभाज्या 
असलेल॑ जेबण द्यायला पाहिजे. ढी माहिती आशाने 
स्त्रियांना द्यायला हवी. 


आशाची जबाबदारी व कामे 
नहान मुलांना न चुकता 


दर सहा मह़िन्यांनी २६४ 


जंताबरीन गोव्ठी द्याती, 


जंताची गोव्ी/ 
पातव्ठ ओषध 


लोढाच्या गोव्व्या 
/पालन्‍ठ औषध 


क्‍ वर्षच्या खानीन मुलांना दरवर्षी नोहाच्या शंभर गौव्व्था/पातब्ठ औषध ब्याबे. 
लोढाच्या गोव्व्यांमुल्ठे काव्या रंगाची संडास होते. त्याने घाबरू नयथे. 
तसेच संडासला न होणे किंवा जास्त बेब्ठा होणे है दुष्पारिणाम ढीऊ शकलाल 


याची माहिती स्त्रियांना द्यागी, असे दुष्परिणाम झान्यास नर्सचा सल्‍ला घ्यावा. 


आयोडिन 
आयोडिन अतिशय मह्त्वाचै पोषक तत्व आढ़े व्यामुब्ठे शरीराची सर्वागीण बाढ़ 
ढोण्यास मदत होले. आयोडिनच्या कमतरतेमुन्ठे गर्भपात ब उपजत मृत्यू होतो. 
तसेच मुलांमध्ये खुनेपणा व मत्रिमंदपणा होती, आयोौडिनयुक्त मिठाचा नैहमी 
बापर केला तर आयोडिनची गरज पूर्ण होते. म्हणून सर्व गरौदर स्त्रियांना 
आयोडिनयुक्त मिठाया गापर करण्याबिषयी सलला द्यावा, 


आदिवासी भागात मातृत्व अनुदान योजने अंतर्गत 
अशा मिठाचा पुरवठा केला जातो. 


नि नीजिनभाह७?णलथथण-- 333७-०० १9009 ८ व. 
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है 


बयाच साध्या तसेच गंभीर आजारांमध्थे ताप थेतरी, साधा 
ताप कौणलेढी औषधोपचार न करता निदध्ून जातोौ. 


| 


उदा.- 


० सर्दीभमधीन ताप क्‍ 

» खोकला नसताना ताप 

» कान वढ़ात असल्यास ताप 

० अंगावर पुरठ न थेला आलेला ताप 


ल्‍ » जुलाब न होता आलेला ताप 


परंतु काढी मुलांमध्ये ताप ढे गंभीर आजाराचै लक्षण अयू शकलै. सर्व 
तापाच्या मुलांचा रक्तनमुना घेणे आवश्यक आढ़े. 


। 
है (८ ८८८९०<६८€८<६०&:<<< १0८. (99292 > के? 3 ३१३४३) >; ' 
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तापमान व ताप डे 


निरोगी माणसाचे तापमान बदलत नाही! 


उन्हाव्व्यात घाम थेलो; त्यामुब्ठे 
आपले तापमान वाढत नाढी 


[. 8 त्यामुलठे शरीराल उष्णता निर्माण 
ढोते म्हणून शरीर गरम राहले. 


आपल्या ज्ञरीराये सामान्य तापमान ९८.७४ फंरैनहीट (३७९ सेल्सिअस ) इतके 
असले. आपल्याला जंतुसंसर्ग झाल्यास ज्ञरीरामध्ये जास्त उष्णता निर्माण 
होते त्याला ताप थेणे म्हणलाल. अतिशय तीगत्र लाप हानिकारक 
अयुन जीगितास धौका निर्माण होतो. 


तापमान मोजण्याची पद्धत 


सर्व आजारी व्यक्तीये लापमान घेणे आवश्यक 
आहै. तब्हाताच्या दौन्ही बाजूने आपल्या 
डीक्याला तसेच रुग्णाच्या डोक्याला स्पर्श 
करावा. रुग्णाये डौीके आपल्यापेक्षा गरम 
बाटल्यास रुग्णाला ताप आढ़े असे समजाबे. 


है ८८ ०८८-९८८९:६€८०&:९८९ १०९ >> ऋ 9 क्‍ ह 


तापमापक यंत्रानें तापमान मोजणे 


ताप कसा मौजायचा? * 

# 

| 

हे; 

१ पर्य॑ क] 

सुरुवालीना तापमापक झटकून पारा ९७ केरैनहीटपर्यल बे 
पारा ९७१ केरैनहीटपर्यवल आणा... आला आह याची खात्री करा. 


पायाच्या बाजूचा भाग रुग्णाच्या काखेत किंगा जीभेखानी ९ मिनिटे ठेवा. 
हक्ूबारपणे तापमापक वंत्र बाढेर काढ्ूून तापमान मोजानेै. 
तोडाचे तापमान काखेच्या तापमानापैक्षा जास्त असले. 


9999-99 9%9999993999>99>39>9>9>99 9 9५9७७ ७ 
हम तापमान ९८.४ फेरैन्वीट म्हणने सामान्य ताप, 


सर्वंसाधारण ताप 


९८ फरनीट ते १0२" केरेनब्ीीटं - 
सौंम्य (सर्वसाधारण ) ताप 


जास्त ताप 


१09 फरनहीलन ले १4०४ नकरेनडीट - कस्ल लए 


१०७ फेरेनढीट पेक्षा जास्त ताप असल्यास गंभीर ताप आढ़े असे 
समजाने अज्ञा रुग्णांच्था शरीराबर थंड पाण्याच्या पट्ट्या ठेवाव्या, 
पेरासिटेंमॉल औषध द्यावे #७ तात्काव दबगाखान्यात पाठवाने. 


तापमापक लहान मुलांपासून दूर ठेवा कारण 
त्यातील पारा घातक असतो. 


हक ता की. 0 ७७०४६ ह्कै ८ 8 है हे 


जंतुदौष व 
काखेलील गाठ 
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च्ट्स््द्डछ<<सर 


लाप था नक्षणामागे बेगनेगब्या प्रकारच्या जंतुलागणीमुब्ठे 
ढोणारे आजार अयू शकतलाल. 


ताप ढ़ा आजार नयून, जंतुमुठ्ठे ढहोणाया 
आजारांचे ले एक लक्षण आढे. 


८८८८८८८८८८८८ 
ताप तीन प्रकारच्या जंतृच्या आजारात दिसतो 


विषाणुमुब्ठे ढोणाया काहीआजारात ताप थैती उद्धाहरण म्हणने 


जि 


सर्दी-तराप अंगदुखी-लाप 


क्‍ बढहुसंख्य बिषाणु मारायना कौणलेढी औषध नाही. 


जीवापुमुठ्े होणाया काढीआजारात ताप थेतोौ उद्घाहरण म्हणनै 


पू झाल्यामुन्ठे ढोणारे लाप... _ नघबीच्या मार्गात जंतुलागण न्युमीनिया 
6 ॥ /0 0 ला मारण्थासाठी औषधे आढेल द 
शा 

परजीवी नंतुमुब्ठे होणाया काढीआजारात ताप थेत्री उदाहरण 


म्हणजे डिबलाप 


परजीवी जंतू्‌ मारायला बैगव्ठी औषधे लागतात., 
'€€:/€€&<६&६€€€ ११3 9229)» ्र१3३)३९)३२339%%99) 


सर्वसामान्य उपचार 
सौम्य स्वरूपाच्या तापाला कोणव्याढी औषधाची गरज नाड़ी. 
लॉप बाँमी करण्थासांठी गोरी - पश 


ताप तात्पुरता कमी करण्थासाठी पेरासिटेंमॉनची(पेरा) गोकी यौग्य उपाय आठढे 
परंतु था गौवब्ठीमुठे फक्त लाप कमी ढोतोी, आजार नाढी. 


आजशञाने तापाच्या गोव्व्या देले बेन्ठी व्यक्तीचे नाग व बय 
आपन्या वढ़ीत नोदबून घ्थावे, 


तीत्र स्वरूपाच्या तापावर पेरासिटेंमॉन गोवब्ठी अतिशयथ 


फायदेशीर असले. पेरासिटेंमॉलची गोव्ठी मोठ्या व्यक्तीना 
दीड हो 2 दीजआबि  बदा दाग पिवस- या की आ गोौव्ठी दिवसातून तीनदा दौन दिवस द्यानी. 


साध्या तापात सुईची 
गरज नसते! 


मोठे मूल | मध्यम मूल 
८तल्ै१ ९ दर्षे >>ले छ ढ््षषें 
धर 


जास्त॒ ताप असल्यास साध्या 
पाण्थाने रुग्णाचे अंग पुसून काढाने 


व परासिटेंमॉनची गोब्ठी द्यानी. 
त्याने लाप लगेच उत्ररतो 


ताप आलन्याबर खिउडक्यथा-दारे ड़. 
करू नये, उद्दडी ठेवावी. 
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६५ १८ 

हि 

ठ जि 

डि हर 

हि 

5 हि 

2 

* ज़्छि 

नए 

हर] छि 


अडथब्ठ ढहोतो. 


व्हायला 


4 


दी ड. हलके पदार्थ 
रुग्णाला खाण्धास द्याबे. 


ट्‌ 
73 
| 
2 
वर 
5 
पट 


ग उतर 


पूरैशा प्रमाणात॒ पाणी 


पातब्ठ पदार्थ पिण्थास द्याने. 
तसेच भरपूर पाणी पाजाने, 


'€९€€:६०६६९€€ ११६ > 


ह/ 
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घरगुती उपचार. 

गूठठवेल काढा 
आंगन्या एवढ्या गुलनेलीचा तुकडा घैऊन त्यामध्ये ? चमचे बनाछलैन्या 
आल्याची पावडर टाका. व्यामध्थे १०-१९ ग्लास पाणी टाकून मंद आचेबनर 
उकन्ठायला ठैवा. नेव्हा ३ ग्लास काढा भांड्याल राहील तैव्हा थंड हौण्यास 


ठेवानै. रुग्णास अर्था ग्लास काढा पिण्थास 0 0 आस वाढों पण्यास, दा 


गवती चढ़ा 
गवलती चढ़ा बनवण्याद्या व ब्रापरण्याची पद्धत 


पाने सुकब्ून, कुट्टून व्याची चढासारखी पावडर तथार करा. 


चढा करतोौ त्याप्रमाणे पाण्यात चढादैगनी ही पत्ती टाकून उकब्ठानी व 
ढा चढ़ा दूध न घानता गरम गरम प्थाबवा असे आशाने सांगायना हबे. 


एन ंधक न 


चढ्ा कसा प्वावा-... 
दिवसातून दौनकेठा बरे बाटेपर्थत 


मोठी व्यक्ती | 
(१२ वर्षापुढे) सी 


ज़्न्ज ्छ 
के कप अर्धा-अर्धा कप 
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तापात दवाखान्यात लगेच केव्हा पाठवावे? 


बेशुध्दी / गुंगी 


पाच दिवसांपेक्षा जास्त्य 
बा 
"5 दिवस ताप असेल्न 


पित्त नसेत्न 


पाच दिवसांपेक्षा जास्त दिबल सतत (कमी न होणारा) ताप 


रा पी ३८ 5० ्््ट 

हब 2) के ४८ 5० 38,8 ५ ८ 5 £% ४ कै; 

हा ८4 ॥ हर के 222 3 "कै 2: 2 
हक ६4 ४5 


ठाण + ठाग + ठाण 


>ठाण - ठाण + ठाण - ठाण 


पक ५ 


बरीन पैकी कोणलेढी नक्षण गो तर गंभीर ताप 


समजावबा व लगेच दवबाखान्यात पाठवाने. 
न है 80 0 


कामे 
तापात दवाखान्यात लगेच केव्हा पाठवावे 


जि 
कल 
|। 
४ ६ ठि 
ट्ड्ि 
पड 
श्र ग5 
कह 
5 
दि बी य 
न 

टिं 

्् 
(८ 
८ हि 
ही 
[४ 5 
ढ़ 
पड 


तापाबर 


ताप 


बरीन पैकी कोणलेडी लक्षण आढव्ठले तर गंभीर 


समजावा व लगेच दवाखान्यात पाठवगाने. 


795 


४ ढिवलापादे जंतु आढब्ठन्यास, ढिवलापाद्या समूछ्ठ 
उपचार घेण्यासंबंधी सलल्‍ला द्यागा. 


क्लोरोच्या गोब्हीने डिबलापाचे जंतु मरलात आणि हिबलाप बरा ढहौतो. 


७) ६) 
७ 


ताप असेल तर आधी प्राची मग जैबण हा भरल्यापोटी क्त्रोरीच्चा 
गोब्ठी देऊन ताप उतरवा गोव्व्या द्या 


क्त्रोरोच्या गोव्व्या किती द्यायच्या? 


न 


॥| 

७००० 
०००० 

काका तछ्:, 


क्र पढ़िला दिवस 
७७ दूसरा दिवस 
७७७ त्िसरा दिवस 


[]आपल्या गाबातीन ताप थेत्र असलेल्या सर्व रुग्णाची माढ़ित्री ठेबागी. 
[]तुमच्या गाबामध्ये कौणत्या मढ़िन्यात लापाये रुग्ण आढकली याची माह़ित्री ठेबाबी. 
तुमच्या जब क्लोरोक्चीन गौन्थांचा पुरणठा साठा असणे आवश्यक आहढ़े. 


945९० 


उस पमपस 


